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Skolsky poriadok obsahuje tieto kapitoly :

Uvod

Préava a povinnosti deti a ziakov

Préva a povinnosti zakonnych zastupcov alebo zastupcov zariadenia
Prichod ziakov do skoly

V. Spravanie ziakov pocas vyucovania, bezpecnost’ a ochrana zdravia ziakov
V. Spravanie ziakov cez prestavku, pocas presunu do odbornych ucebni
VI.  Odchod ziakov zo Skoly

VII.  Dochadzka Ziakov do skoly

VIII. Starostlivost’ o zoviajSok

IX. Starostlivost’ o u¢ebnice, ucebné pomocky a Skolské zariadenie

X. Triedna samospréava ziakov

XI. Spréavanie sa Ziakov v SJ

XIl.  Dochadzka ziakov do SKD

X1, Spravanie sa Ziakov mimo Skoly

XIV. Rezim dna

XV.  Skolské urazy

XVI. Hodnotenie ziakov a komisionalne skusky

XVII.  Zaverecné ustanovenia

Prilohy:

CoNoR~ LN E

Vychovné opatrenia

Prava dietata a povinnosti ziaka

Prava a povinnosti ucitel'a

Prava a povinnosti rodica

Bezpecnost pri organizovani Skolskych vyletov a exkurzii
Bezpecnost pri lyziarskom vycviku Ziakov

Bezpecnost pri plaveckom vycviku ziakov

Prevadzkové poriadky

Vnutorny poriadok SKD

10. Prevencia a rieSenie Sikanovania
11. Omamne¢ latky, drogy, kontakt s cudzimi osobami

Mili Ziaci, rodicia, pedagogicki zamestnanci !

Kazda spoloénost’ sa spravuje podl'a uréitych pravidiel. Skolsky poriadok je sthrn noriem
a pravidiel spoluZitia celého skolského kolektivu Ziakov, ucitel'ov a spravnych zamestnancov.
Vsetky body Skolského poriadku sledujt ciel’, aby kazdé vystapenie Ziaka v skole i mimo nej
zodpovedalo pravidlam sluSnosti, spolo¢enského spravania, aby kazdy chranil zdravie svoje
i svojich spoluziakov a aby sa riadil takymi zasadami, ktoré umoznia jemu i jeho spoluziakom
nerusene sa vzdelavat’ a uzitocne pritom prijemne prezit’ roky povinnej Skolskej dochadzky.

Vychadzame zo vSeobecnej deklaracie 'udskych prav , zo skolského zakona 245/2008 Z.z.

a vyhlasky o zékladnej Skole a tych bodov, ktoré sa dotykaju zivota v Skole.

. Prava a povinnosti deti a Ziakov



(1) Diet’a alebo Ziak ma privo na :

a) rovnopravny pristup ku vzdeldvaniu,
b) bezplatné vzdelanie
c) vzdelanie v §tatnom jazyku a materinskom jazyku v rozsahu ustanovenom zakonom,
d) bezplatné zapoziciavanie ucebnic a u¢ebnych textov na povinné vyucovacie predmety,
e) uctu k tvojmu vierovyznaniu, svetonazoru, narodnostnej a etnickej prislusnosti,
f) poskytovanie poradenstva a sluzieb spojenych s vychovou a vzdelavanim,
g) vychovu a vzdelavanie v bezpe¢nom a hygienicky vyhovujicom prostredi,
h) organizaciu vychovy avzdelavania primerani tvojmu veku, schopnostiam, zaujmom,
zdravotnému stavu a Vv sulade so zdsadami psychohygieny,
i) uctu k svojej osobe a na zabezpecenie ochrany proti fyzickému, psychickému a sexualnemu
nasiliu,
j) na slobodnu volI'bu voliteI'nych a nepovinnych predmetov v stilade so svojimi moznost’ami,
zdujmami a zalubami v rozsahu ustanovenom vzdeldvacim programom a persondlnymi ,
priestorovymi a materiadlnymi podmienkami Skoly,
k) na informacie tykajuce sa tvojej osoby a tvojich vychovno-vzdelavacich vysledkov,
1) na individudlne vzdelavanie za podmienok ustanovenych Zdkonom NR SR ¢. 245/2008 Z.z.
( skolsky zakon) podl'a § 24.
m) pravo navitevovat dva zaujmové utvary (ZU)
N)na zaujmovu ¢innost’ su ti bezplatne poskytnuté vSetky potrebné priestory Skoly a jej arealu
, ako i potrebné prostriedky a material, ktoré veduci ZU zakupuje z prostriedkov projektu
Vzdelavacich poukazov
o)podl'a vlastného rozhodnutia vyuzivat’ Kultirne poukazy v institiiciach , ktoré su do tohto
projektu zapojené.
p)bezplatne vyuzivat’ knizny fond Skolskej kniznice v stilade s Knizniénym poriadkom koly
r) pravo zvolit’ si napli prestavok, pokial’ zachovavas pravidla bezpe¢nosti a nerusis

ostatnych spoluziakov
S) byt’ ¢lenom spolo¢enskych organizacii, ak ¢lenstvo tato organizacia ziakom dovol'uje.
Navstevovat ZUS, jazykovu §kolu, CVC, osvetové zariadenie, alebo pracovat’ v §portovych
oddieloch, dobrovol'nej telesnej vychovy a pod.

(2) ziak so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ma pravo na vychovu
a vzdelavanie s vyuzitim Specifickych foriem a metod, ktoré zodpovedaju jeho potrebam, a na

vytvorenie nevyhnutnych podmienok, ktoré tito vychovu a vzdelavanie umoziuja.

(3) ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami ma pravo pouzivat' pri vychove
a vzdelavani Specialne u¢ebnice a Specialne didaktické a kompenzaéné pomocky.

(4) Diet’a alebo Ziak je povinny

a) neobmedzovat svojim konanim prava ostatnych osob zucastiiujucich sa na vychove
a vzdelavani,

b) dodrziavat' Skolsky poriadok Skoly a d’alSie vnutorné predpisy Skoly alebo skolského
zariadenia,

¢) chranit’ pred poSkodenim majetok Skoly alebo Skolského zariadenia a majetok, ktory Skola
alebo Skolské zariadenie vyuziva na vychovu a vzdelavanie,

d) chranit pred poSkodenim ucebnice, ucebné texty aucebné pomodcky, ktoré im boli
bezplatne zapozi€ané,



e) pravidelne sa zGcastiiovat’ na vychove a vzdelavani a riadne sa vzdelavat' , venovat’ Cas
domacej priprave

f) konat’ tak, aby si neohrozoval svoje zdravie a bezpecnost, ako aj zdravie a bezpecnost’
d’alSich os6b ztcastnujucich sa na vychove a vzdelavani

g) ctit’ si 'udskil dostojnost’ svojich spoluziakov a zamestnancov Skoly alebo Skolského
zariadenia, spravaj sa v stlade so vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi, vnatornymi
predpismi skoly a dobrymi mravmi

h) ziak je povinny okamzite nahlasit’ informécie o Sikanovani ziakov, ubliZzovani ziakom a iné
zavazné porusovania Skolského poriadku riaditelovi Skoly, pripadne zastupcom riaditel’a
Skoly

Il.  Prava a povinnosti zakonnych zastupcov, alebo zastupcov
zariadenia

Zakonny zastupca diet’at’a alebo Ziaka alebo zastupca zariadenia ma pravo

a) ziadat, aby sa vramci vychovy avzdelavania v Skole alebo v skolskom zariadeni
poskytovali detom a ziakom informacie a vedomosti vecne a mnohostranne v stlade
so suCasnym poznanim sveta a V sulade s principmi a cielmi vychovy a vzdelavania
podla zakona 245/ 2008,

b) oboznamit’ sa s vychovno-vzdelavacim programom Skoly alebo Skolského zariadenia
a Skolskym poriadkom,

€) byt informovany o vychovno-vzdelavacich vysledkoch svojho dietat’a,

d) na poskytnutie poradenskych sluzieb vo vychove a vzdelavani svojho dietat’a,

e) zuacasthovat sa vychovy a vzdelavania po predchadzajicom suhlase riaditela Skoly
alebo skolského zariadenia,

f) vyjadrovat’ sa k vychovno- vzdelavaciemu programu $koly alebo skolského zariadenia
prostrednictvom organov Skolskej samospravy,

g) byt pritomny na komisiondlnom preskusani svojho dietata po predchadzajucom
sthlase riaditela Skoly,

h) vybrat pre svoje dieta Skolu alebo Skolské zariadenie, ktoré poskytuje vychovu
a vzdelavanie zodpovedajice schopnostiam, zdravotnému stavu, zaujmom a zal'ubam
dietata, jeho vierovyznaniu, svetonazoru, narodnosti a etnickej prisluSnosti; pravo na
slobodnu volbu Skoly alebo Skolského zariadenia mozZno uplatiiovat’ v stlade
S moZnost’ami vychovno-vzdeldvacej sustavy,

i) poziadat’ o uvolnenie Ziaka z vyu€ovania podl'a pravidiel tohto skolkého poriadku,

j) volit a byt voleny do Rady skoly

Zakonnyv zastupca diet’at’a alebo Ziaka alebo zastupca zariadenia je povinny

a) vytvorit’ pre dieta podmienky na pripravu, na vychovu a vzdelavanie v Skole a na
plnenie Skolskych povinnosti,

b) dodrziavat podmienky vychovno- vzdelavaciecho procesu svojho dietata urcené
Skolskym poriadkom,

c) dbat’ na socialne a kultirne zazemie dietat’a a reSpektovat’ jeho Specialne vychovno
vzdelavacie potreby,

d) informovat Skolu alebo $kolské zariadenie 0zmene zdravotnej sposobilosti jeho
diet’at’a, jeho zdravotnych problémoch alebo inych zavaznych skutocnostiach, ktoré by
mohli mat’ vplyv na priebeh vychovy a vzdelavania
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e) nahradit’ skodu, ktortl ziak imyselne zavinil

f) prihlasit’ svoje dieta na plnenie povinnej Skolskej dochadzky,

g) na vyzvanie riaditela Skoly sa osobne zGcastnit prerokovania zavaznych otdzok
tykajucich sa vychovy a vzdelavania ziaka.

h) zakonny zastupca je povinny nahlasit’ triednemu ucitelovi, pripadne zastupcom
riaditel'a Skoly informacie o Sikanovani Zziakov, ublizovani Ziakom ainé zavazné
porusovania Skolského poriadku,

I11.  Prichod Ziakov do Skoly

Ziaci na vyuGovanie prichadzaju tak, aby pred zagiatkom hodiny boli na svojom mieste
S pripravenymi ucebnymi pomockami. Na vyucovanie ziaci prichadzaju najneskor 5 minut
pred zaciatkom vyu€ovania. Prva vyucovacia hodina zacina o 7.30.

Ziaci si pred vchodom do budovy o¢istia obuv, odlozia si vrchny odev do 3atne
a preobuju sa do zdravotne nezavadnych prezuviek a uloZia si topanky . Prezuvky nesmu
zanechavat’ na podlahe Cierne stopy. Prisny zakaz pouZzivania prezuviek - topanok na
kolieskach- heelys. Ziaci st povinni pouzivat’ prezivky.

Pri prichode na popoludiajsie vyucovanie a zaujmové ¢innosti ziaci sluSne Cakaju pred
budovou s$koly alebo v suteréne hlavnej budovy, pokial' veduci zaujmového utvaru
(krazku)- ZU neuréi inag.

Pri prichode na popoludiajsie vyucovanie ¢akaji na prislusného vyucujiuceho v suteréne
na lavickach .

Do skoly by ziaci nemali prist’ na bicykli, skatboarde a kolieskovych korculiach.

Jazdit na bicykloch, skejtoch, kolieskovych korculiach, kolobezkach, motocykloch
a inych dopravnych prostriedkoch v areali Skoly je z bezpecnostnych dovodov zakazané .
Ziaci do 8koly prichadzaju po vyhradenych chodnikoch, nie po travnatych plochach.
Zakazuje sa preliezat’ plot.

Pocas celého vyucovania icez prestavky nemozu bez dovolenia ucitel'a odist’ z aredlu
Skoly.

Pri prichode do budovy a odchode z budovy $koly pouzivaju len hlavny vchod.

. Pri pred¢asnom prichode do Skoly , pripadne pri ¢akani na odchod autobusu po vyucovani

mozu byt’ na Skolskom dvore na vlastnl zodpovednost’ , spravaju sa v sulade so zdsadami
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. Je zakazané Splhat’ sa po kovovej konstrukcii
basketbalovych koSov , v zimnom obdobi vchadzat’ pod strechu , kde hrozi padajuci sneh
a cencule a liezt’ po kopach nahrnutého snehu.

IVV. Spravanie Ziaka poc¢as vyucovania, bezpe¢nost’ a ochrana zdravia
Ziakov

Ziaci st povinni spravat’ sa v $kole slugne, dbat’ na pokyny pedagogickych pracovnikov
a ostatnych zamestnancov skoly, podla svojich schopnosti sa svedomito pripravovat’ na
vyuCovanie a dodrziavat’ vnutorny poriadok Skoly. Prichddzaju do Skoly vcas, v sluSnom
obleceni, bez vystrednosti v Giprave vlasov a zoviiajSku. Na cviCenie na hodine telesnej
vychovy pouzivaji oblecenie sliziace len na tento Gcel ( cviéebny tubor ), v ktorom je
nevhodné byt na vyu€ovani a obedovat’ v Skolskej jedalni. Na hodinach TEV sa zakazuje
mat’ v ustach Zuvacku.
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Ziaci prichadzaji na vyuGovanie a vietky $kolské podujatia véas, riadne pripraveni, so
vSetkymi ucebnymi pomockami, ktoré podla rozvrhu potrebuji na vyucovanie. Veci
potrebné na hodinu si ziak pripravi cez prestdvku. Ostatné veci ma v taske, ktord je
zavesena alebo ulozend vedla lavice z vnutornej strany.

Kazdy ziak ma triednym ucitel'om, pripadne vyucujicim ucitelom presne ur¢ené miesto
v zasadacom poriadku, ktoré nesmie svojvol'ne menit’.

Po zazvoneni kazdy ziak sedi na svojom mieste a V tichosti o¢akéava prichod ucitel’a.

Ziak na vyucovani sedi slusne, pozorne sleduje uéitelov vyklad i odpovede Ziakov,
svedomito a aktivne spolupracuje, nenasepkava, neodpisuje a nevyrusuje.

Ak chce ziak odpovedat’ alebo sa vyucujliiceho nieco spytat’, hlasi sa zdvihnutim ruky.

Ak sa ziak na vyuCovanie nepripravil alebo nema domdcu ulohu, ospravedlni sa
vyuCujuicemu pred =zaciatkom hodiny auvedie dévod. Vyulujici zvazi dovody
ospravedinenia. Zabudanie a vypracovavanie si domacich tloh riesi vyuclujuci
Vramci hodnotenia daného predmetu. Domace ulohy si ziaci vypracivaju doma
a neodpisuju v skole.

Vychova zZiakov je zamerand na posililovanie Ucty k l'udskym pravam a zdkladnym
slobodam, na posilnenie ucty krodicom, pedagogickym a nepedagogickym
zamestnancom Skoly, k prirodnému prostrediu, k jazyku, ku kultire a narodnym
hodnotam. Buduje pripravu na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu
porozumenia, mieru, znaSanlivosti, rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi néarodmi,
etnickymi, narodnostnymi a ndbozenskymi skupinami.

Ziak moze opustit’ triedu, ihrisko alebo pracovné miesto len so sithlasom vyu&ujuceho.
Ziak udrziava svoje miesto v &istote a poriadku.

Manipulovat’® s oknami, roletami, Zaliziami, zavesmi, svetelnymi vypinaémi
a didaktickou technikou mézu Ziaci len so stiihlasom ucitel’a. Pri poSkodeni Skodu
hradi rodi¢, resp. zakonny zastupca Ziaka. Ak sa nezisti vinnik, Skodu nahradi
kolektiv triedy.

Ziakom je zakazané otvarat’ okna, vyklaiiat’ sa z okien a vyhadzovat’ vonku papiere
a iné odpadKky a pomdcky. Ziakom je prisne zakizané manipulovat’ s vykurovacimi
telesami a termostatickymi ventilmi na radiatoroch.

Do $koly je nepripustné nosit’ predmety, ktoré Ziak na vyucovani nepotrebuje. Ak
vyucujuci takyto predmet zisti, Ziakovi ho odoberie a vrati rodi¢om. Klenoty a vécSie
sumy penazi nosi Ziak do Skoly na vlastni zodpovednost’. Pri ich odcudzeni Skola nebude
robit’ Ziadne opatrenia.

Ziaci oznamuju triednemu uditefovi, vyuéujicemu alebo dozor konajicemu
pedagogickému zamestnancovi nedostatky a zavady, ktoré by mohli ohrozit’ bezpecnost’
alebo zdravie pri ¢innosti ziakov. Ide o zdvady na elektrickom vedeni, zariadeni ucebni,
telocviénom naradi a pod.

Ziaci dodrziavaju vsetky organiza¢né pokyny pedagogickych zamestnancov, ktori st
povereni dozorom na exkurziach, Skolskych vyletoch, lyZiarskom a plaveckom vycviku,
cviceni a ostatnych organizovanych akciéach.

Pre spolo¢né zajazdy tried, vylety, lyziarske a plavecké vycviky, exkurzie plati tento
Skolsky poriadok a d’al§ie bezpecnostné predpisy s ktorymi st Ziaci pred akciou pouceni.
Ziaci maji pocas vyufovania a cez prestavky zakazané pouZivat’ mobilné telefony
a mat’ ich zapnuté( vyhlaska MS SR ¢.320/2008 o zakladnej $kole §20 ods.7). Ziaci
maju pocas vyucovania zakazané pouzivat’ aj prostriedky multimediilnej techniky (
MP3, MP4, prehravace, hi-fi veze, iPod, fotoaparaty, slichadla a pod.). V pripade
nereSpektovania tohto zikazu, udlitel’ zoberie Ziakovi mobil alebo inu techniku
aodovzda rodi¢om prostrednictvom triedneho uéitePa. Ziakovi bude udelené
vychovné opatrenie. Ziak méZe pouZit' telefon modZe iba vo vePmi strnych
a odovodnenych pripadoch so stihlasom triedneho ucitel’a alebo riaditel’a Skoly.
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Ak by sa Ziak potreboval v odovodnenom pripade telefonicky spojit’ s rodi¢mi, mézu
rodicia zavolat’ na mobil S§koly ¢. 0907 850 882

Ked vstupi do triedy dospela osoba, ziaci pozdravia postavenim a sadnll si na pokyn
ucitela. Pri jej odchode z triedy taktiez pozdravia postavenim. Na hodinach telesne;j
vychovy, vytvarnej vychovy, technickej vychovy, pracovnej vychovy apri pisani
kontrolnych prac a pri laboratérnych pracach sa ziaci nezdravia.

Vsetky pisomnosti a potvrdenia si ziaci vybavuju prostrednictvom triedneho ucitel’a.

Na skolskych vychadzkach, exkurziach, vyletoch, lyziarskom a plaveckom vycviku ziaci
dodrziavaji pokyny vediceho ucitel’a a ostatnych pedagogickych zamestnancov.
Oslovenia a pozdravy: Ziaci zasadne zdravia vietkych zamestnancov $koly a dospelych
V priestoroch §koly a arealu 8koly. Ziaci oslovuji vietkych zamestnancov $koly pan/pani.
Ziaci st povinni nosit’ Ziacku kniZku na kazd vyucovaciu hodinu.

V. Spravanie Ziakov cez prestavku

Cez malé prestavky sa Ziaci zdrziavaju v triede a pripravujt sa na nasledujucu hodinu. Na
WC ana chodbach sa zdrzuju len na nevyhnutne potrebny cas. Zakazuje sa dlhSie
zdrziavat’ v zachodoch ako je potrebné.

Papiere a rozne odpadky sa odhadzuji do koSov. Zakazuje sa rozhadzovat' odpadky po
chodbach, triede, zachodoch, hadzat’ ich do zachodovych mis, pisodrov a umyvadiel .
Zakazuje sa do zachodovych mis héadzat hygienické potreby (hygienické vlozky,
hygienické vreckovky a pod.)

Ziaci desiatujut medzi druhou atrefou hodinou vo svojej triede alebo v jedélni.
Nedesiatuju na chodbe a v pocitatovej, multifunkénej alebo odbornej uéebni. Ak majh
ziaci vyucovanie v odbornej ucebni, vezmu si potrebné veci a ¢akaji na vyucujiceho vo
svojej triede. Vyucujuci ich odvedie do odbornej ucebne.

Cez velkua prestavku sa zdrziavaja Vv triede, pripadne na chodbe , mozu prechadzat’ do
inych tried , neprechadzaji vsak z poschodia na poschodie , ¢i do novej budovy .Pred
koncom velkej prestavky st na svojom mieste.

Ak je priaznivé pocasie, travia velku prestavku spolu s ostatnymi ziakmi na Skolskom
dvore , nesmu opustit’ Skolsky dvor a spravaju sa podl'a pokynov ucitel’'ov.

Pocas prestavok nie je dovolené zdrziavat’' sa v priestore Satni.

Cez prestavku chodia urceni Ziaci po pomocky.

Nie je dovolené tolerovat’ Sikanovanie. Je potrebné ¢o najskor zavolat’ pomoc alebo
zdoverit’ sa uclitel’ovi alebo dospelému c¢loveku, ktorému Ziak doéveruje. Nie je
dovolené ponizovat’, urazat’, zosmiesinovat’ niekoho s oh’adom na rasu, naboZenstvo,
kultiru alebo postihnutie.

AK Ziak svojim konanim ohrozi zdravie spoluZiaka, alebo mu imyselne sposobi uraz,
vSetky nasledky znasa zakonny zastupca, nie je to povazované za Skolsky uraz.

V Skole je zakdzané: nahanat’ sa, podkladat’ nohy spoluziakom, klast’ prekazky v chddzi,
hojdat’ sa na stolickach, podtrhovat’ stolicky, lavice, skékat’” po stolickach, laviciach,
manipulovat’ so skrilami, ohrozovat' spoluziakov ostrymi predmetmi kruzidlom,
ukazovatkom, mapou, vystupovat’ na parapetné dosky, neopatrne naradbat so zavesmi
a garnizami, agresivne ohrozovat’ spoluziakov, manipulovat’ so zastr¢kami a vypinac¢mi,
Smykat’ sa po zabradli, naklanat’ sa cez zabradlie, niCit’ Satne, hojdat’ sa v Satni na
konStrukcii, preliezat' cez Satne a zachodové priecky, nardbat’ s telocviénym naradim
mimo hodin TEV, ni¢it’ a znecist'ovat’ Skolsky majetok — lavice, steny, dvere, WC, knihy,
nabytok a pod., oblievat’ vodou spoluziakov, rozlievat vodu po podlahe — tym ju poskodit
a ohrozit’ bezpecnost’ spoluziakov
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V Skolskom aredli a na ihriska je z ddvodu bezpecnosti a hygieny zakdzané vodit’ psov.

V Skole a celom Skolskom areali je zakazané fajcit’, pouzivat’ alkoholické napoje
(alkohol, vino , pivo , nealko pivo a iné), drogy a iné omamné latky. Aj prinesenie
cigariet, alkoholu, drog, pripadne inych omamnych latok do arealu $§koly sa povaZzuje
za hrubé porusenie S$kolského poriadku. Pre Ziakov je zakdzané pit’ energetické
napoje.

Ak ziak zisti, Zze niektory spoluziak alebo spoluziatka ma veci uvedené v bode ¢. 12
v skole, pripadne porusuje bod ¢. 12 v areali $koly, je jeho povinnostou okamzite to
oznamit’ ktorémukol'vek ¢lenovi pedagogického zboru.

Tyzdennik alebo urCeny Ziak pocas prestavky utrie tabul'u a prinesie u¢ebné pomocky.
Do kabinetu bez zaklopania a dovolenia ucitel’a je vstupovat’ zakazané.

Ziaci nemdzu svojvolne vstupovat a vystupovat do zakazanych priestorov §koly
(podkrovie, povala, kotolna, kuchyna a pod.)

V1. Odchod Ziakov zo Skoly

Po skonceni poslednej vyucovacej hodiny si kazdy ziak ulozi svoje veci do tasky, vycisti
si svoje miesto a okolie od papierov a inych necistot a vylozi si stoli¢ku na lavicu.
Tyzdennik skontroluje Cistotu ucebne, uzavretie vody, zhasnutie svetla, Cistotu tabule
a ulozenie pomocok.

Na pokyn ucitel’'a opustia triedu, pod vedenim vyucujiceho odidu do Satne, preobuju sa,
oblec sa a disciplinovane opustia budovu. Prezuvky si odlozia do svojho vrecka v $atni.
Ak maja ziaci poslednti hodinu v odbornej ucebni, telocviéni alebo dielni, upracti SvVoju
kmenova triedu pred odchodom avezmu si vSetky veci. Po skonéeni vyucovania
v odbornych ucebniach, telocvi¢ni a Skolskej dielni zanechaju po sebe poriadok. Za
poriadok v triede zodpovedaju ti Ziaci, ktori v nej mali posledni hodinu.

Zo 8koly odchadzaj ihned’ domov, dodrziavaju dopravné predpisy a disciplinu. Zdrziavat
sa bez dozoru v budove Skoly nie je dovolené

Zistenu stratu veci je potrebné Co najskor nahlésit’ vyu€ujicemu alebo triednemu
ucitel'ovi. Ngjdené veci je potrebné priniest’ do kancelarie Skoly.

Ak ma ziak zdravotné problémy, pre ktoré by chcel ist domov alebo k lekarovi, ozndmi
tuto skuto€nost’ triednemu ucitel'ovi. Triedny ucitel’ informuje zdkonného zastupcu Zziaka
a vyzve ho na vyzdvihnutie Ziaka zo $koly. Ziak neméze odist’ bez doprovodu zakonného
zastupcu zo Skoly skor, ako sa ukon¢i vyu€ovanie.

VIl. Dochadzka Ziakov do Skoly

Zakonny zastupca dietat’a alebo zastupca zariadenia je povinny prihlasit’ dieta na plnenie
povinnej Skolskej dochadzky a dbat’ na to, aby dieta dochddzalo do Skoly pravidelne
a v€as, ak mu nezabezpe¢i ini formu vzdeldvania podla Skolského zakona; dovody
nepritomnosti ziaka na vychove a vzdelavani dolozi dokladmi v stlade so Skolskym
poriadkom.

Ak sa ziak nemdze zucastnit’ na vychove a vzdelavani v Skole alebo v Skolskom zariadenti,
jeho zakonny zastupca alebo zastupca zariadenia je povinny oznamit Skole alebo
Skolskému zariadeniu bez zbyto¢ného odkladu pri¢inu jeho nepritomnosti.
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Vyucovanie moze vymeSkat len pre chorobu, vaznu udalost v rodine az dévodu
mimoriadne nepriaznivych poveternostnych podmienok . Ak nemoze prist do Skoly pre
vopred znamu pri¢inu, poziada na ziklade pisomného ospravedlnenia od rodica
0 uvolnenie z vyucovania. Uvolnenie z jednej vyucovacej hodiny povoluje prislusny
ucitel’, z jedného vyucovacieho dna triedny ucitel’, z viac ako jedného dna riaditel’ skoly
na zaklade ziadosti. Ak vymeskd vyuCovanie pre vopred zndmu pri¢inu a nepoziada
0 uvolnenie, triedny ucitel’ nemusi hodiny ospravedInit’.

Pri nepredvidanej pri¢ine, je potrebné c¢o najskér telefonicky oznamit dovod
nepritomnosti ziaka triednemu ucitelovi.

Kazdi netcast na vyucovani musia rodiCia ospravedlnit. Ak triedny ucitel' dovody
nepovazuje za dostacujuce, vymeskané hodiny neospravedIni.( Bude sa postupovat’ podl'a
Metodického pokynu na zabezpecenie aplikdcie ustanovenia § 18 ,ods. 2 Zékona ¢.
281/2002 o pridavku na dieta a0 prispevku k pridavku na dieta v zneni zékona ¢.
658/2002 Z.z.

V nevyhnutnych pripadoch Zziaka uvolni triedny ucitel, ale len na pisomnu Zziadost
rodicov.

Rodi¢ moze svoje dieta v priebehu Skolského roka z rodinnych alebo inych véznych
rodinnych dovodov vypytat na dlh§ie obdobie pisomnou formou maximalne jedenkrat za
polrok.

Pocas trvania vyucovacej hodiny je neziadice vyruSovat, navstevy pockaji na prestavku.

VIII. Starostlivost’ o zoviiajSok

Ziak musi byt v §kole ana vsetkych $kolskych a mimoskolskych podujatiach obleteny
Cisto a primerane veku.

Kazdy Ziak je povinny mat’ v §kole uterak, hygienické potreby.

Vsetky vrchné Casti odevu, obuv a prezuvky maja Ziaci oznafené menom, pripadne
znackou.

Zo zdravotnych a estetickych dovodov neodporti¢ame ako prezuvky tenisky, cvicky
pogumovani obuv .Ziak chodi do $koly &isto a primerane obleteny, bez vystrednych
a rusivo posobiacich sucasti a doplnkov odevu, li¢enia, ucesu. Z dévodu bezpecnosti na
hodine TEV nie je dovolené mat umelé a dlhé nechty. Nosenie drahych Sperkov je
nevhodné.

Pred hodinou pracovného vyu€ovania si oblect pracovny odev.

Na hodine telesnej vychovy sa prezle¢u do Sportového odevu v Satni. Nie je dovolené
cvicit’' v obleceni, ktoré maji pocas vyucovania.

Ziakovi je zakazané pouzivat v §kole obuv, ktora moze nigit’ a poskodzovat’ podlahovi
krytinu, alebo nevyhovuje hygienickym a bezpe€nostnym poziadavkam (vysoké
podpitky, obuv do terénu a pod.)

Z bezpecnostnych dovodov nesmui mat’ Ziaci piercing.

I X.Starostlivost’ o u¢ebnice, u¢ebné pomocky a Skolské zariadenie

Ziak je povinny Setrit $kolska budovu, vietko vonkaj$ie a vniitorné zariadenie, 3etrit
ucebnice a u¢ebné pomdcky. Ak poskodi alebo znehodnoti ucebnice, Skolské pomdcky
alebo zariadenie $koly, musia rodi¢ia $kodu v plnom rozsahu zaplatit’.

Ucebnice musi mat’ zabalené a podpisané.
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3. Ak ziak prejde pocas Skolského roka zjednej Skoly na druht, uéebnice si ponecha
a odovzda ich tej Skole, kde skonci skolsky rok.

4. Kolektivy tried sa v kmenovych triedach staraju o estetickii upravu ucebne a ststavni
kontrolu stavu ziackeho nabytku, lavic, stoli¢iek a ostatného inventaru ucebne. Zistené
zévady tyzdennici okamzite nahlésia triednemu ucitelovi, ktory ich oznami Skolnikovi,
alebo riaditel'ovi skoly

X. Triedna samosprava Ziakov

1. Ziacky kolektiv triedy si voli so suhlasom triedneho ugitel'a triednu Ziacku samospravu
V tomto zloZeni: a) predseda — zastupuje triedu, zodpoveda za poriadok a spravanie
spoluziakov, predklada poziadavky triedy triednemu ucitel'ovi a ostatnym vyucujicim

b) zastupca do Ziackej Skolskej rady

¢) tyzdennici — urcuje ich triedny ucitel’, st dvaja a ich mena zapise do
triednej knihy

d) zloZenie a pocet d’alSich ¢lenov urcuje triedny ucitel’

2. Tyzdennici pred vyucovanim skontroluju poriadok v triede. Pred vyu¢ovanim i pocas
prestavok utra tabul’u, ihned’ po zazvoneni po hodine zotra tabul'u , cez velku
prestavku a v pripade vécsSieho znecistenia ju zotriet’ namokro , ina¢ postaci suchou
handrou., na bielu tabul'u pouZivat’ rozdielnu-$pecialnu $pongiu. Tyzdennici pripravia
kriedy a u¢ebné pomdcky na vyucovanie.
Na kazdej hodine hlésia vyucujicemu chybajicich Ziakov.
Cez vel’k prestavku, ktoru travia ziaci na $kolskom dvore nezostavaji tyzdennici v triede.
Po prichode z vel'kej prestavky sa postaraju o poriadok v triede.
Po skonceni vyucovania v triede utra tabul'u, zatvoria vodovodné kohutiky, ulozia kriedu,
zhasnt svetlo a skontroluju zatvorenie okien. Na kaZdej hodine hléasia nepritomnych
ziakov. Oznamia po 10 minatach nepritomnost’ u€itel’a zastupkyniam riaditel’a Skoly.

3. Mena Ziakov a zloZenie triednej samospravy je umiestnené v triede na viditel'nom mieste.

XI. Spravanie sa Ziakov V Skolskej jedalni

Ziaci st povinni zaplatit’ stravu véas , najneskor do 15. v prislusnom mesiaci.

Ziak je do $kolskej jedalne prijaty na zaklade zapisného listka vyplneného rodi¢mi.

Svoje osobné veci si ziaci ulozia na vyhradené miesto pred Skolskou jedaliiou.

Ziak do jedalne vstupuje bez pokryvky na hlave a bez tasky.

Pocas stravovania je Ziak povinny dodrZiavat’ zékladné hygienické navyky.

Ziaci st nehluéni a re$pektuju pokyny dozorkonajiicich uéitel'ov.

Po skonzumovani obeda zanechajii za sebou Cisté miesto, zasunl stolicky a pribor

S taniermi  pohar odovzdajii pri uréenom okienku. Nedojedenou stravou nezne€istuju

priestory Skoly.

8. Vstup do Skolskej jedalne je povoleny len pre stravnikov v ¢ase vydaja stravy, rodicia na
svoje deti ¢akaju v priestoroch chodbicky.

9. V pripade nevhodného spravania sa Ziaka v Skolskej jedalni, mdéze byt ziak zo Skolského

stravovania vyluceny

NookowhE
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Ziaci obedujii po skonéeni vyudovania, prvy stupeii obeduje od 11.05 hod. , druhy stupet
od 12.00 hod.
Pri cakani na obed V rade je zakazané sa predbiehat’.

XIl. Dochadzka Ziakov do $kolského klubu deti ( SKD )

Ziak je do SKD prijaty na zéklade zapisného listka vyplneného rodiémi a po uhradeni
stanoveného poplatku.

Cinnost’ v SKD je od skonéenia vyu¢ovania na I. stupni t.j. od 11.05 do 15.30, rdno 6.15-
7.15

Ak mé ziak odist’ zo SKD v iny &as ako je v zapisnom listku, musia to rodi¢ia ozndmit’
vychovavatel’ke pisomne, ale po ziaka pride zdkonny zastupca.

Na ziaka v SKD sa v plnom rozsahu vzt'ahuje Skolsky poriadok.

Pri nedodrziavani §kolského poriadku méze byt Ziak zo SKD vylu¢eny

Ak je ziak prihlaseny do SKD prichadza do oddelenia po skon&eni vyucovania.

Ziaci 1.-4. ro¢nika prichddzaji sami do SKD, kde ich prevezme vychovévatelka ,ti , ktori
sa stravuju v SJ, obeduju spolodne . Ostatni ostavaji v SKD s druhou vychovavatelkou.
Ziakov, ktori nie st v SKD prihlaseni, odvadza ucitel’ka do Satne.

Z0 SKD je ziak uvol'neny len na zaklade pisomného ospravedlnenia rodi¢a alebo choroby.
Ak ziak nebude navitevovat’ SKD viac ako tri tyzdne z inych ako zdravotnych dévodov
arodi¢ia neuhradia stanoveny poplatok, bude Ziak vylu¢eny z SKD askola prijme
d’alsieho Ziaka do SKD.

Z0 SKD alebo pri &innosti v SKD Ziaci nemézu svojvolne odist’.

XIIIl. Spravanie sa Ziakov mimo Skoly

Ziak je povinny slu$ne sa spravat iv ¢ase mimo vyucovania. Neposkodzuje verejny
a stkromny majetok.

Ziak nesmie faj¢it, pouzivat alkohol ainé navykové latky a navitevovat veku
neprimerané podujatia a zariadenia.

Za spravanie sa ziakov mimo Skoly a Skolskych akcii Vv plej miere zodpoveda zakonny
zastupca.

Na Skolskych vyletoch a akcidch mimo Skoly sa ziak sprava spdsobom, ktory bude robit’
est nadej kole. Uctivo a zdvorilo sa sprava K svojim rodi¢om, priatelom, uéitelom
a ostatnym zamestnancom $koly. Pri stretnuti ich slusne pozdravi.

Sprava sa priatel'sky ku svojim spoluziakom a pomaha im v praci, slusne sa vyjadruje
a nepouziva vulgarne vyjadrovanie.

Ziak je pozorny aochotny k star§im, chorym Tudom a k Zenam. Uvolni im miesto
v dopravnych prostriedkoch.

Chrani svoje zdravie a zdravie svojich spoluziakov, dba 0 bezpecnost’ na ulici a dodrzuje
dopravné predpisy , pri prechadzani cez cestu zastavi , overi si , ¢i moze bezpecne prejst’,
neriskuje ohrozenie svojho zdravia $plhanim sa po navisenych hromadach snehu.
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XIV. Rezim dna

V skole sa vyucuje podl'a rozvrhu hodin schvaleného riaditelom Skoly.
Zaciatok a koniec vyucovacej hodiny sa oznamuje melodickym zvonenim.

Vyucovaci ¢as je rozvrhnuty takto :

1. hodina 7.30 hod. — 8.15 hod.
2. hodina 8.25 hod. — 9.10 hod.
3. hodina  9.25 hod. — 10.10 hod.
4. hodina 10.20 hod. — 11.05 hod.
5. hodina 11.15 hod. — 12.00 hod.
6 hodina 12.10 hod. — 12.55 hod.
7. hodina 13.25 hod. — 14.10 hod.

Cinnost’ v SKD :

6.15 hod.- 7.15 hod.

11.05 hod.— 15.30 hod.

N
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XV.Skolské iirazy

Kazdy tiraz ¢i poranenie ku ktorym ddjde pocas vyucovania vo vSetkych priestoroch skoly
(trieda, chodba, telocviéna, areal Skoly, Skolsky klub, atd’.) st ziaci povinni bezodkladne
nahlasit’ vyucujucemu, dozor konajucemu ucitel'ovi alebo triednemu ucitel'ovi.

Uraz musi byt oznameny v ten den, ked’ sa stal a pred odchodom Ziaka zo $koly.

Urazy, alebo poskodenia zdravia nahlasené v iny def, ako sa tiraz alebo poskodenie
zdravia stali, sa nepovazuju za Skolské tirazy, pokial’ sa svedecky a hodnoverne
nepreukaze inak.

Kazdy traz musi byt prislusSnym pedagégom zaevidovany v knihe urazov do troch dni.
Priebeh trazu musi dosvedcit’ svedok, ktory bol v tom ¢ase pritomny na mieste tirazu.

Pri vaZnejSom uraze, kedy ziak z dovodu trazu vymeska 3 alebo viac vyu€ovacich dni je
potrebné spisat’ ,,Zdznam o registrovanom uraze* za pritomnosti zdkonného zastupcu.
Vypisanie zaznamu zabezpeci vyucujici, ktory bol pritomny pri Graze. V zavaznych alebo
spornych pripadoch sa k zistovaniu skutoc¢nosti Urazov privola bezpe¢nostny technik.

Pri skolskych urazoch Skola postupuje podl'a Metodického usmernenia Ministerstva
Skolstva ¢.4/2009-R z 11. februara 2009 k zavedeniu jednotného postupu $kol, Skolskych
zariadeni a vysokych §kol pri vzniku registrovaného skolského trazu a pri evidencii
nebezpecnych udalosti

XVI. Hodnotenie Ziakov a komisionalne skusky

Ziaci sa hodnotia na zéklade Metodického pokynu Ministerstva §kolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej republiky ¢. 22/2011 na hodnotenie ziakov zékladnej Skoly
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. Uvedeny metodicky pokyn ¢.22/2011 na hodnotenie ziakov zékladnej Skoly upravuje aj
podmienky opravnej — komisionalnej skusky a upravuje podmienky a postup hodnotenia
spravania.

. Ziak, ktory ma na konci druhého polroku najviac z dvoch povinnych vyu¢ovacich
predmetov prospech nedostato¢ny , alebo vyucovaci predmet neabsolvoval a neprospel,
moze na zaklade rozhodnutia riaditel’'a vykonat’ z tychto predmetov opravnu sktsku
Termin opravnych skusok urci riaditel’ skoly tak, aby boli vykonané najneskor do 31.
augusta. Ziakovi ktory zo zavaznych dévodov neméze prist’ na opravnu skusku v uréenom
termine, mozno povolit’ vykonanie opravnej skiisky najneskor do 15. septembra.

. Ziak, ktory bez zavaznych dévodov nepride na opravnu skugku , klasifikuje sa

Z vyucovacieho predmetu, z ktorého mal robit’ opravnu skusku, stupiiom prospechu
nedostato¢ny

. Ziak sa hodnoti podl'a vysledkov komisionalnej skisky ak:

a) je skasany v ndhradnom termine

b) vykonava opravnu skusku

C) o0 presktisanie poziada zakonny zastupca

d) ak sa preskusanie kona na podnet riaditel'a

e) je oslobodeny od povinnosti dochadzat’ do Skoly

f) plni osobitny sposob skolskej dochadzky

g) ma povolené individualne vzdeldvanie

h) ukoncuje vzdeldvanie na ziskanie stupnia vzdelania

. Komisia pre komisionalne skusky je najmenej troj¢lenna. Sklada sa z predsedu, ktorym je
riaditel’ alebo nim povereny ucitel’, skusajuceho ucitel’a, ktorym je spravidla ucitel
vyucujuci ziaka prislusny predmet a prisediaceho, ktory ma aprobaciu pre ten alebo
pribuzny predmet. Vysledok komisionalnej skusky vyhlasi predseda komisie v den
konania skusky. Tento vysledok je pre klasifikaciu ziaka konecny.

XVIl.Zavereéné ustanovenia

Dodrziavanie Skolského poriadku je zavdzné pre vSetkych ziakov Skoly. Za poruSovanie
Skolského poriadku nesie Ziak osobnt zodpovednost’ a méze mu byt udelené vychovné
Opatrenie podl'a zésad, ktoré su prilohou tohto Skolského poriadku .

Zmeny adoplnky Skolského poriadku schvaluje riaditel 3koly po prerokovani
v pedagogickej rade a rade Skoly.

Triedni ugitelia si povinni obozndmit’ so Skolskym poriadkom vietkych Ziakov, rodi¢ia
budd obozndmeni so Skolskym poriadkom na triednych rodiovskych zdruzeniach,
spoloénom ZRPS a prostrednictvom internetovej stranky skoly.

Tymto Skolskym poriadkom sa zruSuje platnost Skolského poriadku vydaného
1.septembra 2012.

Skolsky poriadok nadobtida ué¢innost od 1.septembra 2013. Bol prerokovany
v pedagogickej rade dia 26.08.2013 a v rade $koly dna 24.05. 2012 .

Mgr. Miroslav Kvak

V Oravskej Lesnej 26.08.2013 riad. $koly
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Priloha ¢.1 : Vychovné opatrenia

Kritériom na hodnotenie spravania je dodrziavanie pravidiel spradvania ziaka

a Skolského poriadku pocas hodnotiaceho obdobia. Ucitelia pritom vyuzivaji najma pozitivnu
motivaciu.
Pochvaly a iné ocenenia sa udel'uju za mimoriadny prejav aktivity a iniciativy, za zasluzny
alebo statocny c¢in; ndvrh na udelenie pochvaly alebo iného ocenenia sa prerokuje
v pedagogickej rade. Ziakovi mozZe byt udelena:

a) pochvala triednym ucitelom

b) pochvala riaditel'om $koly

€) vecna — knizna odmena
Opatrenia na posilnenie discipliny ziaka sa ukladd po objektivnom preSetreni za zdvazné
alebo opakované previnenie proti Skolskému poriadku, ktoré spravidla predchadza znizeniu
stupnia zo spravania; podl'a zavaznosti previnenia sa uklada niektoré z opatreni:

a) napomenutie triednym ucitel'om

b) pokarhanie triednym ucitel'om

C) pokarhanie riaditelom $koly

d) zniZena znamka zo spravania na druhy stupen

e) znizena znamka zo spravania na treti stupen

f) znizenad znamka zo spravania na Stvrty stupen

Napomenutie triednym ucéite’om
e NereSpektovanie pokynov dozor konajuceho ucitel’a
Nosenie do Skoly takych wveci, ktoré rozptyl'uji pozornost ziakov, ohrozuja
bezpecnost’
Opakované bezdovodné oneskorené prichody na 1. vyucovaciu hodinu
Vyru$ovanie na vyu¢. hodinach (vykrikovanie, otacanie sa, rozpravanie...)
Vzajomné prezyvanie sa
Umyselné neprezivanie sa

2. Pokarhanie od triedneho ucitel’a

e Opakujice sa nereSpektovanie pokynov dozor konajiceho ucitel'a

e Casto sa opakujuice bezdovodné oneskorené prichody na 1. vyu¢ovaciu hodinu

e Opakované naznaky agresivity s moznostou ubliZzenia( sicanie, podkladanie noh,
podtrhnutie stoli¢ky ...)

Ststavné vyruSovanie na vyuc€. hodinach (vykrikovanie, otaCanie sa, rozpravanie...)
Neslu$né vyjadrovanie sa

Bezddvodné opustenie Skoly po€as vyucovania a prestavok

Klamstvo

Umyselné ni¢enie vyzdoby triedy, Skoly, tmyselné znelistovanie Skolskych
priestorov

NaruSovanie celistvosti triedneho kolektivu

Odmietanie pracovat’ na vyucovacich hodinach

Neplnenie si povinnosti tyzdennikov

2 neospravedlnené hodiny

1. x porusenie zakazu pouZzivania mobilného telefénu v Skole

3. Pokarhanie od riaditel’a Skoly
e Opakujtce sa klamstvo
e Opakujuce sa svojvol'né opustenie Skoly pocas vyucovania a prestavok
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e Opakované odmietanie pokynov vyucujucich na vyucovani, ignorovanie ucitel’a
e Prva drobnd kradez

e Pravidelne sa opakujtice bezdovodné neskoré prichody na vyucovanie
e Menej zavazné poskodenie Skolského majetku

e neospravedlnené hodiny — 1den (6 vyucovacich hodin)

e Prepisovanie znamky v ziackej knizke, ¢i klasifikacnom zazname (1.x)
Preukazatel'né zaskolactvo

Prvy pokus o Sikanovanie spoluziakov

Provokativne spravanie s cielom poskodit’ veci, ¢i ponizit’ spoluziakov
Vyvolavanie triednych konfliktov ( 1. x)

Porusenie zakazu pouzivania mobilného telefénu 2 krat

4. ZniZena znamka — druhy stupen
e Sustavné odmietanie pracovat’ na vyuc. hodinach
Opakovana drobna kradez v skole
Opakujuce sa provokativne spravanie sa na vyucovani, ¢i pocas prestavok
Pouzivanie hrubych vyrazov pri komunikacii s u¢itel'mi , zamestnancami $koly, ¢i
spoluziakmi
Sikanovanie spoluziakov — 1- krat
Fyzické ublizenie spoluziakovi
Neospravedlnené hodiny — 2 dni(7-12 vyuéovacich hodin)
Roz$irovanie nemravnej literatiry
FalSovanie tiradnych dokladov, opakované prepisovanie ¢i dopisovanie zndmok,
zamerné nicenie Skolského majetku
Vedomé opakované zaskolactvo
Tyranie zvierat
Poskodzovanie §kolského majetku i arealu Skoly vacsieho rozsahu
Fajcenie
Pouzivanie alkoholickych napojov
3 a viackrat porusovanie zakazu pouzivania mobilného telefénu v skole
. ZniZena znamka — treti stupen
Opakované hrubé priestupky
Sikanovanie
Tazké fyzické ublizenie spoluziakovi, vyzadujuce lekarske osetrenie
Dokazané kradeZe véac¢sieho rozsahu, ktoré riesi policia
Pouzivanie navykovych latok, nelegdlnych drog
Opakované fajcenie a pouZzivanie alkoholickych napojov
Napadnutie u¢itel'a — 1.X
Znevazenie dostojnosti spoluziaka alebo ktoré¢hokol'vek zamestnanca Skoly
zverejnenim na internete
6.ZniZena znamka - 4 stupen
Uzivanie drog, fetovanie, pravidelné pitie alkoholu
Absolutne bezdovodne odmietanie autority
Obzvlast nebezpecné ohrozovanie spoluziakov , ¢i dospelych
Opakované ublizenie na zdravi
Sexualne obtazovanie
Opakujtce sa kradezZe rieSené policiou ako trestny ¢in
Rasovo motivované nebezpecné spravanie

® 6 o o o o o o U1 e o o o o o
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Vychovné opatrenie na posilnenie discipliny ziaka sa uklada po objektivhom preSetreni za
zéavazné alebo opakované previnenie proti Skolskému poriadku.

Hodnotenie spravania ziaka navrhuje triedny ucitel’ po prerokovani s ucitel'mi, ktori v triede
vyucuju, Sucitelmi ktori pisomnou formou zaznamenaju porusenie Skolského poriadku,
s vychovnou poradkynou a schval'uje riaditel’ $koly po prerokovani v pedagogickej rade. Pred
prerokovanim v pedagogickej rade triedny ucitel’ konzultuje porusovanie skolského poriadku
so zékonnym zastupcom ziaka, s ktorym urobi pisomny zdznam. O udeleni vychovného
opatrenia informuje riaditel’ preukazatelnym sposobom zakonného zastupcu ziaka. Pochvaly
a iné ocenenia, vychovné opatrenia sa zaznamenavaju v triednom vykaze alebo katalogovom
liste Ziaka. Udelenia zniZeného stupiia zo spravania sa odovodni v triednom vykaze alebo
katalogovom liste ziaka.

26.08 2013 Mgr. Miroslav Kvak, riaditel’ skoly
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Priloha ¢. 2: Prava dietat’a a povinnosti Ziaka

Deklaracia ,,Prav dietata* a Dohovor o pravach dietata

Deklaracia prav dietata ako dokument na ochranu dietat’a, ktory prijala OSN v roku 1959,
obsahuje 10 zakladnych moralnych principov potvrdzujicich, Ze l'udstvo je povinné dat
dietat'u to najlepSie, co ma. Roku 1979 v medzinarodnom roku dietata sa zacali prace na
Dohovoroch o pravach dietat’a, ktory predstavuje historicki dohodu §tatov, a preto ma Siroku
podporu. V rokul990 pristpila k nemu aj Slovenska republika.

1.Zasada: Pravo na rovnost’ bez rozdielu rasy, naboZenstva, pévodu a postavenia.

Diet’at'u nalezia vSetky prava uvedené v tejto deklaracii. Na tieto prava maju narok vsetky deti
bez jedinej vynimky, bez rozdielu rasy, pohlavia, reci, nabozenstva, politického alebo iné¢ho
presvedcenia, narodného alebo socidlneho pdvodu, majetkového, spoloc¢enského ,alebo iné¢ho
postavenia, ¢i uz dietat’a samotného alebo jeho rodiny.

2.Zasada: Pravo na zdravy duSevny a telesny vyvoj.

Dietatu sa ma dostat’ zvlastnej ochrany atreba mu zdkonmi ainymi prostriedkami
zabezpecit', aby sa v slobodnych a déstojnych podmienkach zdravym a moralnym spoésobom
vyvijalo telesne, dusevne, mravne, duchovne a socidlne. Pri prijimani zdkonov hlavnym
hl'adiskom maju byt’ najvlastnejSie zadujmy diet’at’a.

3.Zasada: Pravo na meno a Statnu prislusnost’
Diet'a ma mat’ od narodenia pravo na meno a Statnu prislusnost’.
4.Zasada: Pravo na vyZivu, byvanie a zdravotnicke sluzby.

Diet'at'u sa maju dostat’ vyhody sociadlneho zabezpecenia. Ma mat’ pravo dospievat’ a vyvijat’
sa Vv zdravi, preto treba jemu a jeho matke poskytovat’ zvIast’ starostlivost’ a ochranu vratane
primeranej starostlivosti pred narodenim a po flom. Dieta ma pravo na primerand vyZzivu,
byvanie, zotavenie a zdravotnicke sluzby.

5.Zasada: Pravo na zvlaStnu opateru pri telesnom, duSevnom, alebo socialnom
postihnuti

Telesne, dusevne, alebo socidlne postihnutému dietatu treba poskytnut’ zvlaStnu opateru,
vychovu a starostlivost’, aka vyzaduje jeho konkrétny stav.

6.Zasada: Pravo na lasku, porozumenie a starostlivost’.

PIny a harmonicky rozvoj osobnosti dietat’a vyzaduje lasku a porozumenie. VSade kde je to
mozné, ma vyrastat’ obklopené starostlivostou a zodpovednostou svojich rodicov a vzdy
v ovzdusi lasky a mravnej a hmotnej istoty, s vynimkou mimoriadnych okolnosti sa dieta
v utlom veku nemé odlucit’ od svojej matky. M4 byt povinnostou spolo¢nosti a uradov
venovat  osobitnu starostlivost detom, ktoré nemaju rodinu atym, ktorym sa nedostava
primeranych prostriedkov na vyZzivu. Je potrebné, aby $tat poskytoval finanénu a inii pomoc
na vyZivu mnohodetnym rodinam.
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7.Zasada: Pravo na bezplatné vzdelanie , hru, zotavenie.

Diet'a ma narok na vzdelavanie, ktoré¢ ma byt bezplatné, aspon na zakladnom stupni. Ma sa
mu dostat’ vzdelania, ktoré zvysi jeho vSeobecnu kultirnu uroven a poskytne mu rovnaké
moznosti rozvijat svoje schopnosti, svoje vlastné nazory asvoj zmysel pre mravnu
a spolocenskt zodpovednost’, aby sa mohlo stat’ uzitoénym clenom spolo¢nosti.

8.Zasada: Pravo na prednostnu ochranu a pomoc.
Dieta ma byt’ za kazdych okolnosti medzi prvymi, ktorym sa poskytuje ochrana a pomoc.
9.Zasada: Pravo na ochranu pred zanedbavanim, krutost'ou a vyuZivanim.

Dieta ma byt chranené pred vSetkymi formami zanedbavania, krutosti a vyuzivania. Nema
byt predmetom ziadneho spdsobu obchodu. Diet'a sa nesmie zamestnavat’ pred doviSenim
primerané¢ho minimélneho veku: v nijakom pripade ho nemozno nutit’ alebo mu dovolit’, aby
vykonavalo pracu alebo zamestnanie, ktoré¢ je na ukor jeho zdravia alebo vzdelavania, alebo
brani jeho telesnému vyvinu alebo mravnému vyvinu.

10.Zasada: Pravo na ochranu pred diskriminiciou a na vychovu v duchu znasanlivosti,
mieru a bratstva.

Diet’a treba chranit’ pred pdsobenim, ktoré méze podnecovat’ rasovu, nabozenska alebo
akukol'vek ini formu diskriminacie. Dieta sa ma vychovavat v duchu porozumenia,
znaSanlivosti, priatel'stva medzi narodmi, mieru a bratstva vSetkych l'udi, aby si plne
uvedomovalo, ze ma svoje sily a schopnosti venovat’ sluzbe ostatnym l'ud’om.

Kazdy ziak ma okrem svojich prav aj svoje povinnosti.

Diet’a alebo Ziak je povinny

a) neobmedzovat’ svojim konanim prava ostatnych osob zucastiiujucich sa na vychove
a vzdelavani,

b) dodrziavat’ Skolsky poriadok Skoly a d’alSie vnutorné predpisy Skoly alebo Skolského
zariadenia,

¢) chranit’ pred poSkodenim majetok Skoly alebo Skolského zariadenia a majetok, ktory Skola
alebo Skolské zariadenie vyuZiva na vychovu a vzdelavanie,

d) chranit pred poSkodenim ucebnice, ucebné texty aucebné pomocky, ktoré¢ im boli
bezplatne zapozi¢ané,

e) pravidelne sa zucastnovat’ na vychove a vzdeldvani a riadne sa vzdelavat , venovat’ Cas
domadcej priprave

f) konat’ tak, aby si neohrozoval svoje zdravie a bezpecnost’, ako aj zdravie a bezpecnost’
d’alSich osdb zucastiiujucich sa na vychove a vzdelavani

g) ctit’ si 'udsku doéstojnost’ svojich spoluziakov a zamestnancov Skoly alebo Skolského
zariadenia, spravaj sa v sulade so vSeobecne zdvdznymi pravnymi predpismi, vnutornymi
predpismi Skoly a dobrymi mravmi

h) ziak je povinny okamzZite nahlésit’ informacie 0 Sikanovani Ziakov, ubliZovani Ziakom a iné
zavazné porusovania Skolského poriadku riaditelovi Skoly, pripadne zastupcom riaditela
Skoly

26.08.2013 Mgr. Miroslav Kvak ,riaditel’ Skoly



19

Priloha ¢.3: Prava a povinnosti ucitel’a
Ucitel ma préavo:

- ocakévat’, ze ziaci budu reSpektovat’ pravidla spolo¢enského spravania a skolského poriadku
- verit' a o¢akavat’, ze ziaci navstevuju Skolu s cielom dosiahnut’ ¢o najlepSie vzdelavacie
vysledky,

- verit’ a oCakavat, ze rodi¢ia podporia pozitivnu snahu skoly a budu so Skolou spolupracovat’
- ocakévat’ priaznivé podmienky pre svoju pracu

- tvorivo inovovat’ vyucovaci proces

- pri vysokej absencii ziaka na vyufovacich hodinach poziadat’ o vykonanie komisionalnej
skusky

Ucitel’ ma povinnost”:

- zaruCit’ kvalitu vzdelavania vo svojom odbore

- vyucovat’ podla platnej legislativy, podl'a platného rdmcového ucebného planu a podla
schvaleného ¢asovo-tematického planu

- vytvarat’ priazniva atmosféru pre vychovu a vzdelavanie

- informovat’ ziakov o pravidlach v Skole v stlade so Skolskym poriadkom, napoméhat’
dodrziavaniu pravidiel

- byt korektny voci ziakom

- na zaciatku klasifikaéného obdobia zverejnit’ podmienky a kritéria hodnotenia ako aj sposob
hodnotenia a klasifikacie

- spolupracovat’ s rodi¢mi a poskytovat’ im konzultacie v uréenom Case

- neodkladne vyhotovit’ zdznam o uraze (zaznacit’ do knihy drobnych urazov)

Vseobecné povinnosti:

1. Ucitel’ prichadza do Skoly 15 minut pred zac¢iatkom svojej vyuc€ovacej hodiny. Zapise sa do
knihy prichodov a odchodov. Ak ucitel nemoze prist’ pre vaznu pric¢inu do Skoly, oznami to
vedeniu Skoly do 7.00 hod. Do 36 hodin predlozit’ potvrdenie o praceneschopnosti , pripadne
lekarskom vysetreni a oznamit’ predpokladanti dizku nepritomnosti v §kole.
2. Kazdy ucitel’ za¢ina hodinu presne a pocas hodiny sa nevzd’al'uje od Ziakov.
3. Vyucujuci prvej hodiny vyzdvihne v zborovni triednu knihu a ti po skonéeni vrati spat’ do
zborovne vyucujuci poslednej hodiny.
4. Vyucujuci je povinny zapisat do triednej knihy nepritomnych ziakov, prebraté ucivo
a podpise sa.
5. Ucitel’ dba na to ,aby:

- pri prichode a odchode vyucujticeho Ziaci pozdravili postavenim sa

- sa dodrZali zésady hygieny a bezpecnosti prace

- trieda bola pripravena na vyucovanie

- sa neposkodzoval Skolsky majetok

- sa ziaci aktivne zicCastiiovali vyu€ovacieho procesu

- sa ziaci pri skuisani a pisomnych pracach spravali korektne

- s1 po skonceni hodiny tyZdennici splnili svoje povinnosti
6. Zucastinovat' sa pedagogickych rad, pracovnych porad, konzultacnych hodin, triednych
zdruzeni rodi¢ov, ZRPS
7. Aktivne pracovat’ v predmetovej komisii.



20

8. Vypracovat’ si tematicky plan pre kazdy ro¢nik predmet, ktory vyucuje (musi byt’ v sulade
so Statnym vzdelavacim programom a zo skolskym vzdeldvacim programom).

9. Pripravit’ sa na kazda vyucovaciu hodinu.

10. kvalitne vykonavat’ dozor na chodbach a v jedalni podl'a osobitného harmonogramu.

11. Ak sa ucitel’ s triedou vzdiali po¢as vyucovania z triedy (exkurzie, vychadzky), oznadmi to
¢lenovi vedenia Skoly a napiSe na tabul'u miesto vyucovania.

12. Pocas dna apred odchodom zo $koly je ucitel' povinny precitat’ si oznamy na tabuli
0znamov.

13. Respektovat’ zdkaz fajcenia v priestoroch skoly.

Povinnosti triedneho ucitel’a:

1. Vypracovat a plnit’ pldn vychovnej prace — triednickych hodin.

2. Viest’ evidenciu ucebnic a kontrolovat’ starostlivost’ o ne.

3. Kontrolovat' a viest pedagogickii dokumentéiciu — triednu knihu, klasifikaény zdznam,
katalog a pod.

4. Preukazatene informovat ziakov o Skolskom poriadku a neustale ich viest k jeho
dodrziavaniu.

5. 1 x tyzdenne uskuto¢nit’ triednicka hodinu.

6. Organizovat’ pomoc slabo prospievajicim ziakom.

7. Organizovat’ mimotriednu pracu ziakov a zucastiovat’ sa jej .

8. Zabezpecit, aby Ziaci nezostavali vo svojej triede bez dozoru

9. Triedny ucitel’ zodpoveda za pridelent triedu a inventar.

10. Na poziadanie triedneho ucitel’a je povinny kazdy ucitel’, ktory v triede vyucuje zucastnit’
sa triednej schodze rodicov.

11. Kazdy ucitel' je povinny podat’ rodicom uplné a pravdivé informdcie o spravani
a prospechu ziaka a poskytnut’ pedagogicko — didaktické rady.

12. Potvrdenia o navsteve Skoly potvrdzuje pracovnicka na sekretariate skoly.

26.08.2013 Mgr. Miroslav Kvak
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Priloha ¢.4: Prava a povinnosti rodicov:
Rodi¢ ma pravo:

- Ziskavat’ zo ziackych kniziek, triednych rodi¢ovskych zdruzeni, na konzulta¢nych hodinach
pre rodi¢ov informacie o prospechu a spravani svojho diet’at’a,

- podielat’ sa na tvorbe Skolského vzdelavacieho programu, vyjadrovat’ svoj ndzor

- pristup k dokumentom vydanym Skolou, ktoré sa priamo alebo nepriamo dotykaju jeho
dietat’a

- poziadat’ o vykonanie komisiondlnej skiisky v sulade s platnou vyhlaskou

Rodi¢ je povinny:

- dodrziavat’ v plnom rozsahu podmienky, stanovené vsetkymi legislativnymi normami, ktoré
sa tykaju skoly,

- dbat’ na dodrziavanie vnutorného $kolského poriadku $koly v rozsahu jeho zodpovednosti,
poznat pravidla a vnatorny poriadok skoly a viest’ k ich dodrziavaniu aj svoje diet’a,

- prevziat’ zodpovednost’ za Skody, ktoré spdsobi jeho diet'a na majetku Skoly a spoluziakov

- v€as ospravedlnovat’ nepritomnost’ svojho dietata v Skole

- informovat’ triedneho ucitel'a o zdravotnom stave dietata, zvlaSt ak si situdcia vyzaduje
osobitn1 starostlivost’

- zaujimat’ sa o prospech a spravanie svojho dietata, pravidelne kontrolovat’ ZK- potvrdit
svojim podpisom,

- nenarusovat’ sikromie pracovnikov Skoly, nezneuzivat’ sukromné telefony pedagogov

26.08.2013 Mgr. Miroslav Kvak, riaditel’ Skoly
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Priloha €. 5: Bezpecnost’ pri organizovani $kolskych vyletov a exkurzii

V zmysle vyhlasky ¢. 320/2008 Z.z. o zakladnej skole a v zmysle vyhlasky ¢.306/2009 Z.z.
0 Skolskom klube deti v zneni zmien a doplnkov.

Kazdy skolsky vylet, exkurzia, vycvikovy zdjazd, alebo iné hromadné Skolské podujatie
(dalej len ,,vylet”) musi byt dosledne pripraveny a zabezpeceny. Plan organiza¢nych opatreni
pripravi triedny ucitel’ alebo povereny pedagogicky zamestnanec, schval'uje ho riaditel’ Skoly.

Plan musi obsahovat’:
- hadzov a zamer akcie
- termin konania akcie
- trasu a miesto pobytu
- pocet ucastnikov (ziakov a sprievodcov)
- meno vediceho a pocet ¢lenov pedagogického zboru,
- miesto a hodina zrazu navratu
- spoOsob dopravy
- program na kazdy den
- podmienky stravovania a ubytovania
- bezpecCnostné opatrenia

Na vyletoch sa mézu zucastnit’ iba ziaci, ktorych zdravotny stav vyhovuje podmienkam
a programu akcie. Pedagogickym zamestnancom, ktori st povereni vedenim exkurzie a vyletu
sa zakazuje brat’ so sebou vlastné deti, ak nie st Ziakmi prisluSnych tried alebo $§kol
zG&astnenych na vylete. Ziakov treba vopred poucit 0 celom programe, organizaénych
opatreniach a primeranom vystroji. Povinnostou vediceho je skontrolovat vystroj
a vybavenie zZiakov.

Na vylety a exkurzie si Skoly zabezpecia vyhradené autobusy alebo oddelenia v Zelezni¢nych
voznoch, ktoré musia byt viditeI'ne oznacené. V autobuse musia ziakov sprevadzat’ najmenej
dvaja sprievodcovia. Harmonogram vyletu musi umoznit' primeranti regeneraciu vodica
a ziakov,

Pri vyletoch do hér musia byt dodrzané zésady pre turistiku:

- pohyb len po vyznacenych turistickych chodnikoch,

- nepouzivat’ skratky a vyhybat’ sa letnym snehovym poliam,

- horolezecké tary so ziakmi st zak4zané,

- Ziaci mOzu pouzivat uzavreté lanovky, otvorené sedacky len od 7. ro¢nika zakladnych
kol

- pri prechode cez vodnu plochu sa mdéZzu pouZit' len hromadné verejné dopravné

prostriedky

Kupanie je povolené iba na kupaliskach schvalenych titvarom hygieny a epidemiologie. Ziaci,
ktori nevedia plavat sa moézu zdrziavat iba v priestore pre neplavcov pod dozorom
inStruktora. Pri plaveckom vycviku, alebo kupani sa vo vode do vody moze vstapit’ sucasne
najviac 10 Ziakov pod dozorom jedného ucitela (inStruktora).

Dozor musi zabezpeéit' osoba, ktora vie plavat’ a poskytovat’ prvi pomoc. Clnkovanie sa je
povolené iba v stojatych a strazenych vodnych plochach. Na ¢lnku musi byt sprievodca |,
dobry plavec a kazdy Ziak musi mat’ zdchranny pas- vestu.

Ziaci musia na vylete reSpektovat’ prikazy veduceho, inStruktorov, horskej sluzby a policie.
Bez dovolenia sa nesmu rozchadzat’, vzd’alovat’ a inak naruSat’ program.
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Priloha €. 6: Bezpec¢nost’ pri organizovani lyZiarskeho vycviku Ziakov

Lyziarsky vycvik méZe ZS organizovat’ podPa Zakona Narodnej rady Slovenskej
republiky ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdakon) a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov:

§ 30 ods. 7

Zékladna skola méze organizovat’ vylety, exkurzie, jazykové kurzy, Sportovy vycvik,
pobyty ziakov v Skole v prirode a d’alSie aktivity po informovanom suhlase a dohode so
zakonnym zéastupcom Zziaka.

pri dodrzani § 152 (Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri vychove a vzdelavani)

Skoly a Skolsk¢ zariadenia st pri vychove a vzdelavani, pri Cinnostiach priamo suvisiacich s
vychovou a vzdeldvanim a pri poskytovani sluzieb povinné

a) prihliadat’ na zakladné fyziologické potreby deti a Ziakov,

b) vytvarat podmienky na zdravy vyvin deti a Ziakov a na predchadzanie socialne
patologickym javom,

c) zaistit’ bezpecnost’ a ochranu zdravia deti a ziakov,

d) poskytniit’ nevyhnutné informadcie na zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia deti
a z1akov,

e) viest’ evidenciu Skolskych trazov deti a Ziakov, ku ktorym priSlo po¢as
vychovno-vzdelavacieho procesu a pri Cinnostiach organizovanych skolou; pri
vzniku Skolského tirazu vyhotovit’ zaznam o Skolskom uraze.

DalSie naleZitosti upravuje Vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky &.
320/2008 Z. z o zakladnej Skole:

§ 7 ods. 1

Skola mo6Ze organizovat’ s informovanym suhlasom zakonného zéastupcu Ziaka
lyziarsky vycvik alebo snowboardovy vycvik (d’alej len ,lyZiarsky vycvik®), plavecky
vycvik, skolské vylety, exkurzie a Skoly v prirode,
ktoré podl'a navrhov triednych ucitel'ov zaradi riaditel’ do planu prace Skoly. Pred
uskutoCnenim vyletu, exkurzie a vycvikov zodpovedny ucitel’ napiSe zdznam
o0 organizacii a pouceni o bezpecnosti a ochrane zdravia. Pre Ziakov, ktori sa na
uvedenych aktivitdch nezucastnia, sa zabezpeci ndhradné vyucovanie.

§ 7 ods. 9 az ods. 11

(9) Lyziarsky vycvik sa kona formou sustredenej pitdiiovej, maximalne sedemdfiovej
vychovno-vzdelavacej ¢innosti v obdobi mesiacov december az april. Organizaciu
lyziarskeho vycviku zabezpecuje riaditel’ alebo nim povereny pedagogicky zamestnanec.

(10) Lyziarsky vycvik vedie pedagogicky zamestnanec, ktory splna kvalifikacné
predpoklady na vyucovaci predmet telesna vychova, alebo iny pedagogicky zamestnanec
S osvedCenim o sposobilosti viest’ lyziarsky vycvik. Jedno lyziarske druZstvo tvori najviac
15 Ziakov, snowboardové druZstvo tvori najviac 10 ziakov. Ucastnici lyZiarskeho vycviku
musia byt’ poisteni proti razom.

(11) Néklady spojené s plaveckym vycvikom a lﬁiiarskym vycvikom, vyletom, exkurziou,
jazykovym pobytom v zahrani¢i hradi Ziakovi jeho zdkonny zastupca.

Pedagogickému zamestnancovi poskytuje nahrady pri pracovnej ceste zamestnavatel’
podrla osobitného predpisu. ( Zakon €. 283/2002 Z. z. o cestovnych nahradach v zneni
neskorSich predpisov).
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Veduci lyZiarskeho vycviku
- zodpoveda za riadnu pripravu a priebeh lyziarskeho vycviku, zabezpeCuje program,

riadi pracu lyziarskych a snowboardovych instruktorov a dba na désledné dodrziavanie
denného programu. Zodpovedd za poucenie o bezpecnosti a ochrane zdravia Ziakov
pred lyziarskym vycvikom.

LyZiarsky inStruktor

- zodpoveda za vycvik zveren¢ho druzstva, zdravie a bezpecnost’ jeho ¢lenov, podla

pokynov vediceho vykonava pedagogicky dozor. Lyziarske druzstvo ma najviac 15
¢lenov a snowboardové druzstvo ma najviac 10 ¢lenov. Lyziarsky inStruktor musi byt
vyucujucim telesnej vychovy alebo musi mat’ opradvnenie pre vedenie lyziarskeho
vycviku.

Pred uskuto¢nenim lyziarskeho vycviku prinesti ziaci informovany sthlas od rodicov. Na

lyziarsky vycvik Skola pouziva miestne lyziarske stredisko , kde su nelavindzne svahy a vzdy

je potrebné vybrat' sklon svahu primerany schopnostiam Zziakov. Starostlivost’ o zdravie

a bezpecnost’ zabezpecuje instruktor a veduci lyziarskeho vycviku v spolupraci so zdravotnou

sluzbou lyziarskeho strediska. Pri vycviku acvi¢eni so ziakmi je potrebné dodrziavat

vSeobecné bezpecnostné predpisy vydané lyziarskym strediskom pre prislusnu oblast’ a jazdu

sedackovou lanovkou. Veduci lyziarskeho vycviku skontroluju pred zaciatkom praktického

vycviku vystroj ziakov. Dbajii najmi na pozivanie bezpecnostné¢ho viazania, primeranych

topanok ana obleCenie primerané poveternostnym podmienkam. Sucastou vystroja

lyziarskeho vycviku je lekarnicka.
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Priloha ¢. 7: Bezpecnost’ pri organizovani plaveckého vycviku Ziakov

Zakladna skola moze vytvarat’ podmienky pre osvojenie si zékladov plavania. Zaklady
plavania si  ziaci osvojuju  prostrednictvom  zdkladného plaveckého  vycviku
a zdokonalovacieho plaveckého vycviku, ktoré zaroven sluzia na posilnenie ich zdravia
a zvysenie ich telesnej zdatnosti. Tieto sa mozu organizovat formou dennej dochadzky alebo
formou vychovno-vycvikového zajazdu v dizke piatich pracovnych dni.

Organizacia plaveckého vycviku

(1) Zakladny plavecky vycvik organizuje $kola spravidla pre ziakov 3. a4. ro¢nika
zékladnej Skoly v mieste sidla Skoly v rozsahu 20 hodin (patkrat po dve hodiny v 3. r
arovnako v 4. r). Pocas jedného dia sa moze vycvik uskuto¢novat’ najviac v dvoch po sebe
idacich vyucovacich hodinéch.

(2) Zakladny plavecky vycvik azdokonalovaci plavecky vycvik (d’alej len ,plavecky
vycvik®) sa spravidla organizuje v mesiacoch september aZ oktober alebo april az majY.

(3) Zaznam o uskutocneni plaveckého vycviku sa zapise do pedagogickej dokumentacie
ziaka. Kritériom su vystupné vzdelavacie Standardy z telesnej vychovy prislusného stupna
vzdeldvania.

(4) Pred absolvovanim plaveckého vycviku zodpovedny zamestnanec napiSe zaznam
0 organizacii vycviku a pouceni o bezpeénosti a ochrane zdravia. Kazdy ziak zaroven predlozi
potvrdenie lekara vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti adorast o zdravotnej
sposobilosti Ziaka absolvovat’ plavecky vycvik?, pisomné vyhlasenie zakonného zastupcu
ziaka® a informovany stihlas zakonného zastupcu ziaka®.

(5) Plavecky vycvik je mozné organizovat’ aj pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim,
ktori predlozia potvrdenie lekara vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast o
zdravotnej sposobilosti Ziaka absolvovat’ plavecky vycvik®), pisomné vyhlasenie zakonného
zastupcu ziaka® a informovany stihlas zakonného zastupcu ziaka®).

(6) Ziaci, ktorym lekar vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast neodporuéi
ucast’ na plaveckom vycviku alebo zdkonny zastupca nedd pisomné vyhlasenie alebo
informovany sthlas sa na plaveckom vycviku nezucastiuji. Pre tychto Ziakov Skola
zabezpeci ndhradné vyucovanie v §kole.

Planovanie a riadenie plaveckého vycviku

(7) Skola, ktora organizuje plavecky vycvik vypractiva harmonogram vycviku podla
podmienok skoly, ktory je sucast’ou planu prace Skoly.

1 § 7 ods. 6 vyhlasky Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 320/2008 Z. z. o zékladnej $kole.

2 § 4 ods. 1 pism. a) a ods. 2 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky &. 526/2007 Z. z., ktorou
sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia.

% § 4 ods. 3 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky &. 526/2007 Z. z.

4§ 7 ods. 1 vyhlasky Ministerstva skolstva Slovenskej republiky &. 320/2008 Z. z.
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(8) Riaditel' Skoly pri uskutoc¢novani plaveckého vycviku vzdy poveri zodpovedného
zamestnanca, ktory ho organizac¢ne zabezpecuje. Tento zamestnanec

V1. najneskdér 30 dni pred uskutocnenim plaveckého vycviku informuje o jeho konani

prislugny regionalny trad verejného zdravotnictva podl'a miesta jeho organizovania®,

V1. vypracuje a zabezpecuje vychovny a vycvikovy plan plaveckého vycviku,
V1. riadi ¢innost’ vSetkych tcastnikov a dba o dodrziavanie denné¢ho rezimu,

VI.vedie aj vycvik jednej skupiny ziakov, ak pocet ziakov plaveckého vycviku nie je
vyssi ako 40,

VI. vypracuva zaznam o organizacii a pouceni o bezpecnosti a ochrane zdravia.

(9) Kazdy pedagogicky zamestnanec,® ktory je povereny vedenim skupiny Ziakov je
zodpovedny za splnenie vychovného a vycvikového planu, za zdravie a bezpecnost’ Ziakov.
Riadi sa pokynmi povereného zodpovedného zamestnanca Skoly.

(10) Plavecky vycvik moéze viest' aj zamestnanec, ktory je trénerom plavania najmenej
s kvalifikaénym stupiiom I”. Zodpoved4 za splnenie vychovného a vycvikového planu, za
zdravie abezpecnost’ Ziakov. Riadi sa pokynmi povereného zodpovedného zamestnanca
Skoly.

(11) Plavecky vycvik sa uskutoéiuje vo vyhradenom priestore krytého bazéna s ohrievanou
vodou alebo kupaliska.

(12) Zakladny plavecky vycvik sa uskuto¢fiuje vo vode do vysky hladiny 1,20 m.

(13) Zdokonalovaci plavecky vycvik mozno uskuto¢iovat aj vo vode s vy$Sou hladinou
v stlade s ¢lankom 2 ods. 6 a 7 a za dodrziavania prislusnych bezpecnostnych predpisov.

(14) Pocet ziakov v jednej skupine je najviac 10.

(15) Najvyssi pocet ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v jednej skupine na jedného
pedagogického zamestnanca je 5. V skupindch, ktoré tvoria Ziaci nevidiaci, so zvySkami
zraku, s tazkym telesnym postihnutim alebo s viacnasobnym postihnutim, méze byt vo vode
naraz s jednym pedagogickym zamestnancom iba jeden takyto Ziak.

Naklady spojené s organizovanim plaveckého vycviku hradi Ziakovi jeho zdkonny zastupca.

(16) Skola z vlastnych finanénych prostriedkov, prostriedkov zdruzenia rodi¢ov, sponzorov
a z inych zdrojov moze prispiet’ Ziakovi na thradu cestovnych nakladov.

(17) Utastnici plaveckého vycviku musia byt poisteni proti tirazom®).,

(18) Pri poskytovani nahrad pedagogickym zamestnancom S$koly, ktori zabezpecuju plavecky

vycvik sa postupuje podl’a osobitného predpisu®.

% § 25 ods. 2 pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.

8 § 7 ods. 8 vyhlasky Ministerstva skolstva Slovenskej republiky &. 320/2008 Z. z.

" Vyhldska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 444/2008 Z. z. o akreditatnej komisii pre oblast
telesnej kultiry a 0 Jednotnom vzdelavacom systéme odbornikov v §porte Slovenskej republiky.

® § 7 ods. 8 vyhlasky Ministerstva $kolstva Slovenskej republiky &. 320/2008 Z. z.

9 Zakon €. 283/2002 Z. z. o cestovnych nahradach v zneni neskorsich predpisov.
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Priloha ¢&. 8: Prevadzkové poriadky

Prevadzkovo bezpe¢nostny poriadok - CHEMIA
UCEL

Uc¢elom tejto organiza¢nej smernice (dalej OS) je popisat prevadzkovo-bezpeénostné pravidla pre ué¢ebne
chémie. Pravidla su vypracované na zaklade prislusnych noriem.

OBLAST PLATNOSTI

Tato OS plati pre vSetkych pedagdgov skoly, ktori sa zucastnuju vyucovacieho procesu a taktiez pre vsetkych

Studentov (Ziakov) skoly, zdcastriujucich sa vyucovania v u¢ebni chémie.

POJMY A POUZIVANE SKRATKY

MZ SR - Ministerstvo zdravotnictva SR

OO0PP - 0sobné ochranné pracovné prostriedky
STN - slovenska technicka norma

SR - Slovenska republika

BOZP - bezpecnost a ochrana zdravia pri praci

ZODPOVEDNOST A SPOLUPRACA

Za dodrziavanie zasad tejto OS je zodpovedné vedenie Skoly ako aj konkrétny pedagdg,
vyucujuci v u¢ebni chémie.

DRUHY ZDRAVIU SKODLIVYCH LATOK V CHEMICKYCH LABORATORIACH

a) jedy
b) Zieraviny
c) latky Skodlivé zdraviu

Jedy

- su také latky, ktoré sp6sobuju otravy v malych alebo opakovanych malych
davkach a si uvedené v zoznamoch zvlast nebezpeénych jedov a ostatnych jedov.
Zvlast nebezpecné jedy su také, pre vlastnosti ktorych mozu vzniknut pri
zaobchadzani s nimi nebezpecné omyly a zameny, alebo ktoré mézu byt nebezpecne
zneuzité.

Zieraviny
- sU také latky, ktoré lokalne tazko poskodzuju tkaniva, s ktorymi pridu do

priameho styku.

Latky Skodlivé zdraviu
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- su také latky, ktoré ked sa dostanu do organizmu, vyvolavaju zdravotné
tazkosti r6znej dlzky trvania a pri opakovanom respektive dlhodobom, exponovani
organizmu mozu viest aZ k jeho nevyliecitelnému poskodeniu.

Skladovanie a manipuldcia s chemickymi latkami je nutné zabezpecovat v zmysle
STN 3415.
Oznacovanie obalov nebezpecnych chemickych latok

Vsetky obaly (sudy, flase a podobne) st oznacované etiketou od vyrobcu
(dodavatela). Povinnostou je dbat na to, aby nedoslo k poskodeniu etikety (aby sa
nestala necitatelnou). V pripade neditatelnosti by mohlo doéjst k zamene
nebezpeénych latok a tym aj k zdvaznému ohrozeniu zdravia.

Skodlivé tGcinky a prva pomoc

Kazda skupina zdraviu Skodlivych latok je charakterizovana svojim ucinkom. Podla jej
povahy su tu uvedené zakladné ucinky a bezprostredny sp6sob poskytnutia prvej
pomoci pri zasahu ludského organizmu, s ktorym musia byt vyucujuci a Ziaci
obozndmeni.

Skodlivé téinky jedov

Otrava moéze vzniknut inhalaciou prachu alebo uvolneného kyanovodika,
pouzitim alebo vstrebavanim — vodnych roztokov. Ich p6sobenie spociva v tom,
Ze zasahuju dychacie cesty. Menej prudky priebeh otravy je charakterizovany
Skrabanim v krku, zovretim hrude, svalovou slabostou, zrychlenym dychanim,
nevolnostou a zvracanim. Ochrnutie dychu a srdcovej ¢innosti je pric¢inou smrti,
ktord nastava udusenim.

Prva pomoc pri otrave jedmi

OkamZite preniest postihnutého na Cerstvy vzduch a volat ihned' lekara. Pri
podozreni pouZitia podavat postihnutému zriedeny peroxid vodika alebo 0,03 %-
ny roztok KMnQgs. (hypermangan) s NaHCOs (hydrouhli¢itan sodny). Zvracanie
vyvolat, iba ak je postihnuty pri vedomi. Davame vdychovat amylnitrit alebo
nitroglycerin. Dychaniu postihnutého venujeme velkd pozornost. Pri
nepravidelnom dychani alebo zastaveni dychu ihned zavadzame umelé dychanie
z Ust do ust. S dychanim neprestdvame az do prichodu lekara.

Skodlivy ucinok Zieravin

Medzi Zieraviny patria kyseliny (chlorovodikova, solna, sirova, dusi¢nd) a
Zieraviny alkalickej povahy (hydroxidy — luhy).

Skodlivy G¢inok kyseliny chlorovodikovej — solnej sa prejavuje na pokozke a
slizniciach. Mé6zZe spbsobit nebezpecéné poskodenie odi a po pouziti tazké
poleptanie zazZivacieho traktu.

Kyselina sirova spésobuje na pokozke na slizniciach silné palenie, ktoré rychle
prenika do hibky, pricom postihnuté tkanivo zbelie. Pri opakovanom styku so
zriedenou kyselinou pozorujeme na exponovanych miestach zdpaly kozZe, pukliny
a tvorenie vriedkov. U dlhodobo exponovanych os6b sa poskodzuje zubna
sklovina.
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Kyselina dusi¢na prenika do organizmu najma dychacimi cestami. Drazdi horné
cesty dychacie, poSkodzuje o¢né spojivky, rohovku a zuby. Pri tazkych otravach
inhaldciou vznika komplikacia opuchu pluc. Pri styku s pokozkou spdsobuje tazké
popalenie, pricom poskodené miesto je charakteristicky Zlto sfarbené.

Zieraviny alkalickej povahy (hydroxidy, luhy) leptaji pokozku a rozpustaju
bielkoviny za vzniku alkalickych albuminatorov. Pri styku roztokov alebo tuhych
alkalii s pokoZkou a najma sliznicou sa tvoria ***** ktoré nebrania hlbSiemu
prenikaniu alkalie do Zivého tkaniva. U&inok roztoku sa zosilfiuje s jeho
zvySujucou sa teplotou. Pri trvalej praci s roztokmi alkalickej povahy sa ¢asto
objavuju rézne chronické ochorenia pokozky. Velmi nebezpecny ucinok alkalii je
na odi. | v malommnozstve, ktoré sa dostane do o&i, rychlo preniké do hibky a
pbsobenim na duhovku moze nastat i oslepnutie. V praskovej forme neprijemne
poOsobia na horné dychacie cesty.

Obsah lekarnicky v ucebni chémie
Lekarni¢ka v chemickom laboratdriu musi obsahovat:
- 2%-ny roztok KMnOg (hypermangan)
- peroxid vodika
- bérovu vodu
- taminovu alebo bérovd mast
- jemnu gazu
- ZivociSne uhlie
- obvazy

ZAOBCHADZANIE S LABORATORNYM SKLOM

Vadsina laboratdrnych prac si vyZzaduje pouzivanie skla a sklo je lahko rozbitné. Preto
vsetci Ziaci a ucitelia v u¢ebni musia dbat na to, aby pri praci so sklom si nespésobili
Uraz a zaobchddzali s nim vidy opatrne. Bdelost pri volbe a pouzivani skla a sklenych
aparatur méze zabranit rozbitiu a nasledovnému Urazu z rozbitého skla a obsahuje
aparatury alebo v pripade nevyhnutného rozbitia skleného zariadenia moze zabranit
Urazu, ktory moze mat i vazne nasledky.

Ukladanie skla
Vyrobcovia respektive dodavatelia sklenych vyrobkov zasielaju kataldg vyrobkov,
ktory slUzi na identifikaciu tovaru.
Balik, obsahujuci sklené vyrobky, treba opatrne otvorit, skontrolovat a odstranit
rozbité kusy ako aj chybné kusy, ktoré sa mohli rozbit pri pouzivani.
Skleny tovat sa uskladriuje v dobre osvetlenej miestnosti vybranej pre tento ucel.
Treba dodrziavat tieto pravidla:
1. tazké kusy ulozZit na spodné priecky police, lahké kusy hore, vysoké kusy dozadu,
mensie vzdy za sebou ten isty druh.
2. neukladat sklené predmety vyssie nez méze osoba lahko dociahnut bez toho, aby
musela pouZit rebrik alebo nieco vratkejsie ako napriklad debna, polica a podobne,
3. ukladat sklené trubice a tycinky v horizontélne]j polohe, aby kusy nevycnievali
z obalu,
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4. chulostivé kusy ukladat v oddelenom karténe jasne oznacené pre riadnu evidenciu.

Rozdelenie skleného tovaru
Kusy skleného tovaru oznacené pre druhy prace, treba podla toho uloZit. Pre pracu za
tlaku treba pouzit tlakové banky, pre filtraciu za podtlaku vakuové nadoby. Kazdy kus
pred pouZitim treba prezriet.

Sklené a gumené alebo korkové spoje
Ak mame pretlacit kisok sklenej trubicky alebo tycinky cez previtani gumenu alebo
korkovu zatku, vyberieme spravny priemer, aby sme trubi¢ku alebo ty¢inku mohli lahko
prestréit. Koniec sklenenej trubicky alebo tyc¢inky navlhéime vodou alebo glycerinom.
Zatku drzime v prstoch jednej ruky, ktord je v blizkosti konca trubicky alebo tycinky.
Ruky drzime mimo linie konca skla. Je vidy lepSie pouZivat pri tejto praci kozené alebo
latkové rukavice alebo obalit utierku okolo dlane. Najbezpecnejsie je pouZivanie
kozenych rukavic.

Zohrievanie skla

Banky je najlepsie zohrievat v elektrickom plasti, najma ked obsahuju horlavé kvapaliny.
Sklené nadoby, ktoré chceme ohrievat na otvorenom plameni, umiestnime na
nikelchrémovu drétenu sietku alebo na Zeleznu drotenu sietku s azbestom, aby sme tak
zabrdnili styku plamena so sklom nad hladinou zohrievanej kvapaliny. To znemozni
prasknutie nadoby.

Ohybanie sklenych trubic

Aby sme mohli sklent trubicu ohnut, zahejme ju v dostatoénej dizke — inak by praskla.
Zahrievame nad kahanom nad motylovym horakom. Trubicou v plameni neustale
otacame. Ked'sa rozzeravi, vyberieme ju z plamena a ohneme do potrebného uhla.
Trubicu nesmieme roztahovat!

Cistenie skla

Ked' sa sklené predmety davaju inym osobam na umyvanie, aby sa mohli uskladnit, musi
ich pouzivatel dbat na to, aby v nich nezostali zvysky latok, ktoré by mohli spdsobit
Uraz. Sklené aparatury, vyzaduju Specidlne zaobchadzanie, musi umyvat sam pouzivatel!

Pri umyvani a utierani sklenych predmetov netlaime na sklo! Sklo umyvame

v gumenych rukavicicah na ochranu ruk pred vplyvom zvyskov chemickych latok. Pri
Cisteni sklenych predmetov pouZivane zmes trisodiumphosphate a pemzu alebo iné
Cistiace prostriedky pred silnymi kyselinami alebo alkaliami. Sklo umyvame vhodnymi
kefami. Opotrebované kefy mdzu poskodit sklo poskriabanim.

Rozbité sklo

Sklené €Erepiny v laboratériu odstrafiujeme metlou a lopatkou. Drobné dlomky
pozbierame velkymi kusmi vihkej baviny.
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Na sklené Crepy a rozbité sklo mame osobitni nadobu. Rozbité sklo neodhadzujeme do
koSov alebo nadob na odpadovy papier, handy alebo iny odpad.

Vykurovanie

V ucebniach nie je dovolené instalovat lokalne vykurovanie s otvorenym vykurovacim
prvkom, sdlové vykurovanie s priamym spalovanim plynu alebo odporovym teplom
elektroziaricov. Pre laboratdria je vhodné teplovodné vykurovanie s nizkou teplotou
vyhrievacich telies. Teplovzdu$né vykurovanie laboratdrii sa osvedcilo tam, kde sa
vyZaduje viacndsobna vymena vzduchu a v lete chladenie miestnosti. Teplota vzduchu
sa reguluje obycajne len vo vykurovacom obdobi a to na 20° C az 22° C.

Vetranie

Chemické skodliviny, unikajice do pracovného ovzdusia, mdzu spdsobit vazne ujmy na zdravi Ziakov a ucitelov. Preto je potrebné
respektovat a realizovat vietky opatrenia, aby vyron $kodlivin do ovzdusia laboratéria bol minimalny. V tejto suvislosti treba poukazat i
na také opatrenia, ako je ndhrada Skodlivin a jedovatych latok menej skodlivymi a zdravotne nezavadnymi chemickymi latkam.

Ked' zo zavaznych pricin nie je moZné instalovat v laboratériu miestne odsavanie,
pripadne ak odsavanie neznemoznuje bezpecné odvadzanie Skodlivin z priestoru
laboratdria, treba ho doplnit celkovym vetranim. Systém celkového vetrania je
prevadzkovo nakladnejsi ako miestne odsavanie, pretoze dopravované mnozstvo
vzduchu je podstatne vyssie ako pri miestnom odsavani, ¢o okrem zvySovania
nakladov na dopravu, zvysuje i ndklady na jeho ohrievanie v zimnom obdobi.

Osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP)

Osobné ochranné pracovné prostriedky maju v sucasnosti stale doleZitejsiu Ulohu pri zabezpecovani bezpecnosti pri praci, aj ked’

sa vyrazne zmensila potreba a vyznam vybavovania pracovisk ochrannymi prostriedkami pri si¢ansom zvyseni bezpecnosti pri praci.

V praxi sa Casto stretdvame s pripadmi, kde sme nateni v zdujme umoZznenia bezpecnosti pri praci pouZit OOPP. Velmi ¢asto sa stava,
Ze Ziaci ale aj ucitelia OOPP v laboratdridach nepouZivaju, hoci ich maju po ruke. Neuvedomuju si, Ze vystavuju nebezpecenstvu svoje
zdravie a svoj zZivot.

PRAVIDLA BOZP PLATNE PRE UCEBNE CHEMIE

- v ucebni je zakazané vykonavat vyrobné prace prevadzkového charakteru. Pokial je treba
tieto prace v laboratériu vykonavat, musi byt pracovisko k tomu tGéelu schvalené
prisluSnymi organmi.

- laboratdérne nadoby sa nesmu pouZivat k jedlu, pitiu a uschovaniu potravin. Potraviny ani
ndpoje nesmu byt odkladané v chladni¢kdch uréenych pre laboratérne pouZitie.

- do odpadového potrubia je zakazané vylievat rozpustadla, ktoré sa nemiesaju s vodou,

s kyselinami alebo luhmi uvolfiuju jedovaté alebo drazdivé plyny.

- do odpadového potrubia sa mozu vylievat v obmedzenom mnozZstve jednorazovo najviac
0,5 litra po dostato¢nom zriedeni (1:10) rozpustadla dokonale zmiesatené s vodou a
kyseliny a tiez luhy zriedené najmenej 1:30.

- zariadenia, pristroje a naradie, uréené k oprave, musia byt odovzdané Cisté, zbavené
zvyskov chemikalii a zdraviu Skodlivych latok,

- latky zdraviu Skodlivé sa musia pipetovat pomocou vikua alebo bezpecnostnej pipety.
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- vSetky manipulacie s latkami dymivymi, drazdivymi, zapachajucimi a s jedovatymi plynmi
a vyparmi jedovatych latok, ako aj spalovanie a Zihanie latok je dovolené vykonavat iba
s dostato¢nym odsavanim,

- pri vSetkych manipulaciach s latkami v otvorenych nddobach (skumavky, banky a pod.) sa
musi Ustie nadobiek drzat od seba a inym spoluZiakom.

- vSetky obaly (flase, plechovky a iné) s obsahom chemikalii, musia byt oznacené dobre
¢itatelnym Stitkom.

VYPIACOVAL: cviiiiiiiiiiciestese et sienieenies seeseeseseeseete e e e saeneens aeeesseesseseessesaenseensennes
Meno, priezvisko (ABT, TPO) podpis datum vyhotovenia

Mgr. Miroslav Kvak
riaditel Z8 s MS
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PREVADZKOVY PORIADOK
PRE UCEBNU VYPOCTOVEJ TECHNIKY 1. a Il

(vypracovany vzmysle ust. § 6 ods. 1, pism. 1) Zdk. NR SR ¢. 124/2006 Z.z. o BOZP

anasledne Nariadenia vlady SR ¢. 276/2006 Z.z. o minimalnych bezpecnostnych
a zdravotnych poziadavkach pri praci so zobrazovacimi jednotkami)

Vseobecné ustanovenia

1. Ucebna vypoctovej techniky je pracovisko, ur¢ené na ziskavanie praktickych skdsenosti
Ziakov pri praci na PC.

2. Ziaci vstupuju do u¢ebne iba na pokyn vyuéujiceho, ktorému hlasia vietky pripadné
zistené poruchy.

3. Ziaci pracuju na PC vyluéne pod dozorom vyucujtceho.
4. Po ukonceni prace su Ziaci povinni uviest pracovisko do pévodného stavu.

5. Ziakom je zakdzané:

- vstupovat do ucebne v inej obuvi nez ,,prezuvkach”,

- nosit do ucebne $kolské tasky,

- jest, pit a akymkolvek inym spdsobom znecistovat pracovné prostredie,

- zasahovat do silovych i ovladacich pripojov jednotlivych kablov, demontovat kryty PC
a opravovat poruchy,

- z dovodu ochrany pred PC - virusmi, bez vyslovného suhlasu vyucujuceho pouzivat
vlastné nosice (diskety, CD, DVD),

- bez sthlasu vyucujluceho pouzivat tlaiarne.

Zasady ergondmie pri praci na PC

1. Chodidld, kolend a nohy
Pocas sedenia sa musia chodidla pevne a pohodine opierat o dlazku. PouZivajte
pracovny stol a stoli¢ku, ktord umoznuje polozit si chodidla pevne na dlazku alebo
podlozku. Ak pouZivate podloZzku pod nohy, tato musi byt dostatocne Siroka, aby
umozniovala rézne polohy néh v ramci zény pohodlia.

Dostatok priestoru pre nohy

Pod pracovnym stolom musite mat dostatok priestoru pre nohy a kolena. Vyhnite sa
koncentrovanému tlaku na spodnu stranu stehien a lytka. V priebehu dna si natahujte
nohy a obmienajte ich polohu.
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Tip:
> Casto vstavajte od stola a kratko sa prejdite.
» Obmienajte pocas dna polohu noh.
Nerobte:

» Nedavajte pod pracovny stol Skatule a iné predmety, ktoré obmedzuju priestor pre
nohy. Musite byt schopni bez prekazok sa natiahnut az na koniec stola.

2. OcCi
Dlhodoba praca na pocitaci moze byt vizualne velmi namahavou ulohou a moéze mat
za nasledok podrazdenie a Unavu odi. Preto venujte o¢iam velku pozornost.

Nechajte oci oddychnut.

Casto doprajte ociam prestavku. Zhlboka dychajte a pri prestavke sa povystierajte.
Periodicky zameriavajte pohlad na vzdialeny bod mimo monitora.

Nechajte si pravidelne vysetrovat oc¢i odbornym lekarom.

Ak nosite bifokalne alebo trifokalne skla, moze byt pre vas pri praci s pocitatom
vyhodnejsie pouzivat skla monofokalne.

Tip:
> Casto imurkajte. Zmurkanie prirodzene chrani a predchadza vyst$aniu o¢i.
» Nechajte odi ¢asto oddychnut tak, Ze pohlad zameriate na vzdialeny bod.

3. Ramend a lakte
Nastavte vysku stoli¢ky tak, aby ste mali uvolnené ramena, lakte pohodIne viseli
vedla tela a zapastia boli v rovine.

Kontrola vysky laktov

Dajte lakte do vysky blizkej polohe radu G, H. Tato poloha umozZiiuje uvolnit ramena.
Ak mate dlhé ruky, moézZe byt pre vas lepsie mat lakte o nieco nizsie ako je tento rad klaves.
Délezité je tiez, aby ste mali pod pracovnym stolom dost miesta na kolend a nohy.

Tip:
» Pamatajte na uvolnenie v miestach, kde ¢asto dochadza k svalovému napatiu.
» Obratte stoli¢ku na bok a zistite, ¢i mate lakte vo vyske klaves G a H.

4. Predlaktie, zdpdistie a ruky
Ci u? pracujete na stole alebo sedite na pohovke, drite predlaktia, zapastia a ruky
v priamej neutralnej polohe. Pri pisani na kldvesnici a pouZzivani ukazovacich zariadeni,
neohybajte zapastia.
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Tip:

Pri pisani na klavesnici udrZzujte zapastia a ruky v priamej, neutralnej polohe.
Nepokladajte dlane na st6l a nezohybajte zapastia.

Nepokladajte zapastia na ostré hrany.

Ak je pre vas pisanie na kldvesnici so zapastiami v priamej, neutralnej polohe
obtiazne, vyskusajte rozdelenu klavesnicu. Nastavte ju spravne tak, aby vyhovovala
vasim predlaktiam, rukdm a zdpastiam.

VVVY

5. Chrbdt
Pouzivajte len taku stolicku, ktord plne podopiera vase telo. Rozlozte rovhomerne
svoju vahu a vyuzivajte k podopreniu tela celé sedadlo a opierku. Ak ma vasa stolicka
nastavitelné operadlo, nastavte ho tak, aby jeho tvar zodpovedal prirodzenej krivke spodne;j
Casti vasej chrbtice.

Urobte si pohodlie.
Vidy si overte, Ze mate dobre podoprenu dolnu ¢ast chrbtice. V polohe, v ktorej
prave pracujete, sa vidy musite citit pohodIne.

Tip:
> Casto upravujte a obmiefiajte nastavenie svojej stolicky.

Nerobte:
» Ak dostanete novu nastavitelnu stolicku alebo sa delite o stolicku s niekym inym,
nepredpokladajte, Ze je stolicka nastavena tak, aby vdm vyhovovala.
» Nesedte cely den v jednej polohe.
» Nehrbte sa.
» Nadmerne sa nezaklanajte.

6. Monitor
Namahanie oi a Unavu svalov na krku, pleciach a hornej ¢asti chrbtice znizite spravnym
umiestnenim monitora a nastavenim jeho uhla.

Umiestnenie monitora

Umiestnite monitor priamo pred seba. Aby ste urcili pohodInd vzdialenost oci od
monitora, natiahnite ruku smerom k monitoru a zaznamenajte polohu kibov prstov. Do tejto
polohy umiestnite monitor. Musite byt schopni jasne vidiet text na monitore.

Nastavenie vySky monitora

Poloha monitora musi umoznovat, aby ste mali hlavu pohodIine vyvazeni medzi
plecami.
Nesmie vyzadovat nepohodIné naklonenie krku dopredu ani dozadu v akomkolvek uhle.
Mbzete zistit, Ze je pohodInejSie umiestnit monitor tak, aby bol prvy riadok textu presne vo
vyske odi. Ked' sa pozerate do stredu obrazovky, musia vase oc¢i smerovat lahko dolu. Vela
designov pocitacov umoznuje umiestnit monitor na hornu stranu jednotky. Pokial je monitor
v hornej polohe prili$ vysoko, mozZete ho postavit na dosku pracovného stola. Na druhej
strane, ak stoji monitor na pracovnom stole a vy citite nepohodlie na krku alebo v hornej
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Casti chrbtice, m6Zete mat monitor velmi nizko, a preto pouzite podstavec alebo monitor
podloZte napr. hrubou podloZzkou.

Sklon monitora

Sklopte monitor tak, aby bol ¢elom k vasim o¢iam. Obrazovka monitora a vasa tvar
musia byt v podstate rovnobeZné. Ak chcete skontrolovat sklon monitora, poZiadajte
niekoho, aby v strede obrazovky podrzal malé zrkadielko. Ak sedite v normalnej polohe,
musite vidiet v zrkadielku svoje odi.

Eliminacia Ziarenia a odrazov z monitora

Eliminujte Ziarenie, pouzivajte rolety, Zaluzie alebo zdvesy, obmedzujice prudké
svetlo. Pouzivajte nepriame timené svetlo, aby ste zabranili vzniku jasnych bodiek na
obrazovke monitora.

Ak je pre vas prudké svetlo problém, uvazuje o nasledujucich ¢innostiach:

» Preneste monitor na miesto, kde je vylucené prudké svetlo a odrazy.

» Vypnite alebo stimte stropné svietidla a pouZite k osvetleniu svojej prace jednu alebo
viac nastavitelnych lamp.

» Ak nemoZete ovladat stropné svietidla, vyskusajte premiestnenie monitoru medzi dva
rady svietidiel, namiesto toho, aby ste ho mali postaveny priamo pod jednym radom.

» Pripevnite k monitoru filter obmedzujuci Ziarenie.

» Pripevnite k monitoru tienidlo. Toto zariadenie mdze byt hoci len kdsok
precnievajucej lepenky.

» Zabrante sklapaniu a otacaniu displeja sp6sobom, ktory by mohol viest k nepohodine;j
polohe hlavy alebo hornej ¢asti chrbtice.

Ak nosite bifokalne alebo trifokdlne okuliare, nedavajte monitor tak vysoko, aby ste
museli pri pohlade na obrazovku zaklanat hlavu.

Nerobte:
» Vyhnite sa prisp6sobovaniu polohy tela z dévodov kompenzacie Ziarenia alebo
odrazov.
» Skuste sa vyhnut zdrojom jasného svetla vo svojom zornom poli, napr. nepozerat sa
na nezakryté okno.

7. Usporiadanie pracovného priestoru

Papiere a knihy

Vyberte si pracovny stol alebo stoly, ktoré su dostatocne velké na to, aby sa tu
zmestilo pocitacové zariadenia a vSetky dalSie veci, potrebné pre pracu. Vsetky ¢asto
pouZzivané predmety umiestnite do vzdialenosti, kde ich mate v dosahu. Aby ste znizili Gnavu
oci, umiestnite predmety do rovnakej vzdialenosti.
Vyhnite sa nadmernému naklananiu a natahovaniu, ktoré namaha ramena a chrbat.

Stojan na dokumenty

Ak pouZivate stojan na dokumenty, postavte ho do blizkosti monitora v rovnakej
vyske, vzdialenosti a uhle ako monitor. Tym udrzite hlavu vyvazenud medzi ramenami. Ak je
vasou hlavnou pracou prepisovanie z papierovych dokumentov, méze pre vas byt
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pohodlnejsie umiestnit stojan na dokumenty priamo pred seba (a monitor ¢iasto¢ne bokom)
alebo na naklonenu dosku medzi monitor a klavesnicu. O tejto moZnosti uvazujte len vtedy,
ak viac ¢asu venujete nazeraniu do papierov ako na monitor.

Nespravne:
» Pracovny priestor si nesmiete usporiadat tak, aby ste sa museli opakovane natahovat
dopredu, ale tak, aby ste videli a dosiahli na ¢asto pouzivané predmety, ako napr.
knihy, papiere alebo telefén.

8. Kldvesnica a ukazovacie zariadenie
Umiestnite klavesnicu, mys a ostatné vstupné zariadenia tak, aby ste ich mohli
pouzivat a pritom drzat telo v uvolnenej pohodinej polohe.

Klavesnica ma byt poloZena priamo pred zamestnancom, vyska laktov musi byt
priblizne rovnaka ako vyska radu klavesnice, v ktorej si pismena G a H, a zapastia mat rovno.

Mys alebo trackball umiestnite bezprostredne po lavej alebo pravej strane klavesnice.

Pokial pouzivate priehradku na klavesnicu, overte si, i je dost Siroka pre mys alebo
trackball, inak budete musiet mys umiestnit pravdepodobne vyssie ako klavesnicu alebo
mimo nej.

Opierky na ruky na stoli¢kach a stoloch vdm mo6Zu pomact pri pisani na klavesnici
uvolnit plecia a volne pohybovat zapastim. Spravne nastavené su vtedy, ak mate plecia
v uvolnej polohe a zapastia priamo.

Opierky pre dlane pouZivajte len pocas prestavok v praci, kedy nepisSete na klavesnici
ani nepouzivate ukazovacie zariadenie. Pri pisani sa musi zapastie volne pohybovat a nesmie
byt poloZené na opierke.

Nerobte:

Opierky ruk nesmu mat za nasledok:
pohyb pliec,

nadmerny tlak na lakte,
roztiahnutie laktov do stran.

YV VY

Praca s klavesnicou

Pozorujte svoj Styl pisania na klavesnici a vSimnite si, ako pouzivate prsty a ruky.
V palcoch a ostatnych prstoch nesmiete mat zbyto¢né napatie. Sledujte, ¢i mate pri pisani na
klavesnici tazky alebo lahky uder.

Praca s ukazovacimi zariadeniami

Pri pouzivani mysi zapojte celd ruku a plece, nielen zapastie. Pocas prace
s ukazovacimi zariadeniami nepokladajte zapastie. Zapastie, ruka, plece sa musia volne
pohybovat.

Nastavenie softwarovych ovladacov
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K nastaveniu vlastnosti ukazovacieho zariadenia mozete pouzit softwarovy ovladaci
panel. Napriklad na zniZenie alebo vylucenie dvihania mysi skuste zvysit nastavenie
akcelerdcie. V pripade, Ze pouzivate ukazovacie zariadenie favou rukou, musi vdm
softwarovy ovladaci panel v zaujme maximalneho pohodlia umozZrovat pouZivat tlacidlové
vypinace.

Casté ¢istenie
Nezabudajte na casté Cistenie mysi alebo trackballu.

Tip:
» Pri pouzivani ukazovacich zariadeni drzte zdpastie v priamej neutrdlnej polohe.
» Drite mys alebo trackball volne.
» Striedajte ruky pri ovladani ukazovacich zariadeni.
» Nestiskajte mys.
Analyza rizik a nebezpecenstiev pri praci na PC
Subor Objekt Identifikacia ohrozenia Bezpecnostné opatrenia Poznamka
objektov
Kancelarske Zariadenia so * Unava oéi — zrakova zataz, * spravne ergonomické
prace zobrazovacimi poskodenie zraku (dalsie rozostavenie
jednotkami nebezpecie uvadza Smernica ¢. a umiestnenie nabytku
90/270/EEC a NV SR ¢. 276/2006 a pocitaca,
Z.z. 0o minimalnych zdravotnych * pouzivat stolicky vyskovo
a bezpecnostnych poZiadavkach nastavitelné so sklopnym
na prdacu so zobrazovacimi operadlom
jednotkami) * vhodné umiestnenie

monitora (vzdialenost
obrazovky od oci cca 60
cm podla jej velkosti),
vyska stredu monitora
vzhladom ku zrakovej ose,
* v zornom poli vylucit
svetelné zdroje (neZiaduce
odlesky na obrazovke)

* prestavky v praci po cca
1 hod nepretrzitej prace

s pocitacom
(bezpecnostné prestavky
pri praci pre kompenzaciu
nutenej pracovnej polohy
a zatazenia zraku a pri
neprerusovanej praci

s vysokou
opakovatelnostou
pohybov prstov a ruky),

* prestavky so zaradenim
kompenzacnych cvikov

* pravidelné lekarske
prehliadky odbornym
ocnym lekarom.
Predpisy:

STN EN 1SO 9241-6
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(832091)

Ergonomické poZiadavky
na kancelarske prace so
zobrazovacimi
terminualmi. Cast 6:
PoZiadavky na vstupné
zariadenie — s vynimkou
kldvesnic (09/01)

STN EN ISO 13406-1 (83
2094) Ergonomické
poziadavky na kancelarske
prace so zobrazovacimi
displejmi — Cast 1. Uvod

(07/01)
Kancelarske Zariadenie so * dlhodobé opieranie zapastia * vhodna velkost, popr.
prace zobrazovacimi a predlaktia o hranu stola alebo Uprava pracovného stola,
jednotkami klavesnice (Utlak nervov) umoznenie vhodnych

poldh rak, prestavky v
praci

l. Desat rad pre pracu s pocitacom

STOLICKA Vyska sedadla a sklon operadla by mali byt individualne nastavitelné

STOL Spodna hrana stola ma byt vtakej vySke, aby sa dali pohodlne zasunut
kolend. Pracovnd plocha ma byt dostatocne velkd na uloZenie materidlov.

OSVETLENIE Ma byt dostatocne intenzivne (asi 300 luxov) a jeho farebné zloZenie blizke

spektru slnec¢ného Ziarenia, teda teplé, biele. Vylucit treba tzv. priame
osvetlenie, uprednostnit difuzne zdroje alebo na svietidla pouZit kryty.

RYTMUS PRACE

Narocnost prace je potrebné prispésobit momentalnej schopnosti podat
vykon. Treba pamétat na to, Ze ak sa prestdvka v praci zaradi este pred
zaCiatkom Unavy, vyrazne to pomozZe urychlit regeneraciu sil. Bez prestavky
by sa nemalo pracovat dlhsie ako hodinu, pretoZe po uplynuti tohto ¢asu
klesa schopnost koncentrdcie a zvySuje sa mnozstvo chybnych tkonov.

UMIESTNENIE Obrazovku treba umiestnit kolmo na oblok a tak, aby na nej neboli odrazy

OBRAZOVKY svetlych predmetov a aby nedochadzalo k vyraznému kontrastu s pozadim.
Horny okraj obrazovky by mal byt vo vyske odi.

FARBA ODEVU A | Treba sa vyhybat svetlym a Ciernym farbam, aby nedochadzalo k odrazu na

NABYTKU obrazovke.

ZIARENIE Z V podstate je rovnaké ako z obrazovky televizora, teda neposkodzuje zdravie,

OBRAZOVKY pravdaZe, ak sedime v primeranej vzdialenosti pred obrazovkou, t.j. aspori 50
cm. Nie je vSak vhodné zdrziavat sa v tesnej blizkosti za pocitacom, pretoze
tato Cast nie je chranena sklom obrazovky.

FILTRE PRED Nie su uréené na zachytdvanie RTG Ziarenia, ktoré spolahlivo zachytava

OBRAZOVKOU

obrazovka, ale na minimalizovanie vplyvu elektromagnetického pola a na
Upravu svetelnych pomerov, aby sa znizila zrakovd uUnava. Moderné
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obrazovky filtre nevyzaduju.

OHROZENIE
ZDRAVIA

Je mozZné pri ,,naduzivani” pocitaca. Pri dlhom sedeni pri pocitaci, najma vsak
na nevhodnej stolicke, ako aj pri rychlom pracovnom tempe sa moézu dostavit
bolesti hlavy, stuhnutie a bolest svalstva (najma Sije a chrbtice). Pri
dlhodobom vkladani udajov (pravidelna celodenna praca niekolko mesiacov
alebo rokov) moéze doéjst k poskodeniu drobnych svalov ruk. Pri trvalej
obsluhe pocditaca je vhodna vstupnd prehliadka u o¢ného lekara.

TELESNE
CcVICENIE

Je nevyhnutnym doplnkom na uvolnenie dusevnej zataze. Nielen intenzivne
cvienie po pracovnej dobe, ale aj kratke rozcvicenie alebo popretahovanie
svalov a kibov pogas pracovnych prestavok povzbudi a osvie#i organizmus.
Hrazda na pracovisku nie je prejavom cudactva. Niekolko jednoduchych
cvikov alebo iba povytiahnuti na hrazde pomdze uvolnit stuhnuté svaly.
Bolesti hlavy, stuhnutost svalov, znizeny vykon a zld nalada su reakciou
organizmu na nadmernu a dlhodobu zataz spojenu s nedostatkom pohybu.

Vypracoval: .........
Meno, priezvisko (ABT, TPO) podpis datum vyhotovenia

Mgr. Miroslav Kvak
riaditel ZS s MS
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Zasady Bezpecnosti prace pri vykonavani telesnej vychovy
a pri presune Ziakov do telocvicne.

el N

10.

11.
12.
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15.
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Vstup do telocvi¢ne a na ihriska je povoleny iba pod dozorom vyucujuceho.

Cez prestavky je vstup do telocvicne zakazany

Ziaci musia mat na vyucovacich hodinach TV a pri inej $portovej &innosti cvi¢ebny dbor

Za sucast Sportového Uboru sa nepovazuje: kosela, bluzka, sveter, pancuchové nohavice, spodky,
natelnik, papuce, $lapky, topanky, ortopedicka obuv a podobne. Sportovy Ubor pozostava z trenirok,
bavineného tricka ¢i tielka, bavinenych ¢i vinenych ponoziek a Sportovej obuvi. V chladnejsich
mesiacoch mozno pouzit teplakovu sipravu alebo jej ¢asti, ndvleky na ¢lenky, kolend, lakte a zapastia.
V teplom pocasi je povolené pouZivat potitka na zapasti, ¢clenku proti potu.

Pri Sportovej ¢innosti je zakazané nosit hodinky, prstene, retiazky. DIhé vlasy musia byt stiahnuté
gumickou.

V pripade, Ze Ziak nemad predpisany Ubor musi byt vykazany zo Sportovej ¢innosti alebo vyucovacej
hodiny TV na dobu, kym si ubor nedd do poriadku.

Ziaci sa v $atniach, na chodbe, v telocvi¢ni, na ihriskdch spravaju disciplinovane, nie st neprimerane
hluéni, nepouzivaju vulgarne vyrazy, neposkodzuju zariadenie Satni, telocvicne a Sportovych aredlov.
V Satniach a na chodbe je pocas prestavok zakazané behat, nahanat sa a strkat do spoluziakov.
Chlapcom je zakazany vstup do dievCenskej Satne a naopak.

Pri pohybovych a Sportovych hrach a sutaziach su Ziaci povinni dodrziavat ich pravidlg, pri
gymnastickych a inych cvi¢eniach, aerobiku, turistike si povinni dodrziavat rady, pokyny

a upozornenia vyucujuceho.

Ziaci st povinni pred kazdou telesnou ¢innostou dostatoéne sa rozcvicit pod vedenim vyuéujiceho,
alebo podla jeho pokynov.

Ziaci nesmu cvicit na naradi v nepritomnosti vyucujiceho. Prisne sa zakazuje najma hojdanie na
kruhoch, preskakovanie Svédskej debny, hojdanie na lanie, Splhanie na lane Ci tyci, lezenie na zavesné
rebriky, cvi¢enie na kladine, skoky na Zinenky bez pokynov, pomoci a zachrany vyucujiceho. VELMI
PRISNE SA ZAKAZUJE lezenie po basketbalovych konstrukciach vesanie sa na basketbalové kose, sietky,
lezenie a veSanie sa na futbalové a hadzandrske branky.

V pripade Ze sa vyucujuci venuje inej ¢innosti, Ziaci si povinni podla jeho pokynov dévat pomoc

a zachranu spoluziakom pri cvi€eni.

NA HODINACH TV JE PRISNE ZAKAZANE ZUT ZUVACKY

Ziaci na hodinach TV nesmu jest a pit, tUto €innost vykondvaju pocas prestavok mimo $portovisk.

Ak Ziak z akychkolvek dévodov musi opustit priestor, v ktorom jeho trieda Sportuje je povinny pred
odchodom oznamit to vyucujicemu. Tak isto oznami svoj navrat.

Kazdy uraz, ktory vyucujuci nezbadal su Ziaci povinni ihned nahlasit

KaZzdy uraz vyucujuci ihned zapiSe do knihy Urazov v a do Styroch dni vyplni zaznam o Uraze

Vietkym je zakazané v telocvi¢niach, na ihriskach, v $atniach fajéit a pouzivat alkoholické napoje a iné
omamné latky

Pri podozreni, Ze ziak pred $portovanim pil alkohol je vyucujuci povinny nepripustit ho k vykonu
$portovej ¢innosti a zabezpedit ho dychovej skiske. Ak bola skuska pozitivna je povinny so svedkami
spisat zaznam

Aby sa zabranilo krddeziam v Satniach, Ziaci odovzdaju na zaciatku vyu€ovacej hodiny peniaze, hodinky
a iné cennosti vyu€ujicemu, ktory ich uschovd a vyda po skonéeni hodiny

Ziaci sami bez dovolenia nesmu vstupovat do kabinetov TV a skladu, svojvolne si brat lopty a iné
Sportové naradie

Ziaci, ktory pre chorobu alebo GUraz nemdzu na TV cvicit tito okolnost preuka?u pred zagiatkom hodiny
lekarskym potvrdenim. Su povinny byt v cvicebnom Ubore a podla pokynov vyuéujiceho pomahat pri
zapisovani vykonov, merani alebo pri inej ¢innosti

Menstruacia nie je dévod pre oslobodenie z hodiny telesnej vychovy

Ziaci, ktori maju dlhotrvajicu chorobu ¢i Uraz niektorej ¢asti tela donest o tomto lekarske potvrdenie.
Na hodinach TV budud vykonavat len primerané cvi¢enia adekvatne ich telesnému stavu.

Ziaci, ktori z vazinych zdravotnych dévodov nesmu vykonavat $portovi &innost predloZia riaditelstvu
Skoly Ziadost od rodi¢ov predlozent lekarskym potvrdenim.

Presun Ziakov do telocvi¢ne sa prevadza vylucne iba s pedagogickym dozorom a v celej skupine naraz.
Presun Ziakov je urceny najkratSou cestou cez hlavnu cestu po vyznacenom prechode pre chodcov.
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Pedagogicky dozor je povinny v pripade potreby zastavovacim teréikom usmerfiovat premavku vozidiel
na ceste.

Po presune cez hlavnu cestu je povinny sa pedagogicky dozor presvedcit o spravnom pocte Ziakov, a to
smerom do telocvi¢ne i smerom nazad do skoly.

Pocas presunu je zakazané povolovat Ziakom navstevu obchodov, posty, novinového stanku a pod.
Pocas presunu v zimnom obdobi je zakazané medzi ziakmi sa navzajom gulovat, Smykat sa a pod.
PretoZe je telocvicna umiestnend v kultirnom dome, je zakdzané navstevovat iné priestory budovy
okrem telocvicne, sociadlnych zariadeni a Satni.

Pedagogicky pracovnik s tymito zasadami bezpecnosti prace pri vykondavani telesnej vychovy a presune do
telocvicne, oboznami vsetkych Ziakov pri prvom vstupe do telocvicne, so zdpisom do triednej knihy.

Tieto zasady bezpecnej prace pri vykonavani telesnej vychovy a presune do telocviéne musia byt
umiestnené na viditelnom a dostupnom mieste pre vSetkych Ziakov zakladnej Skoly.

VYPIACOVAL oottt sieenite eeerreese e e sre e e et e s eesereesseeseeeseeesreesneens

Meno, priezvisko (ABT, TPO) podpis datum vyhotovenia

Mgr. Miroslav Kvak
riaditel ZS s MS
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PRACOVNY PORIADOK SKOLSKEJ DIELNE

1. Ziaci prichadzaju pred zagatim vyucovania do dielne spolo¢ne, disciplinovane a véas.

2. Po prichode do $atne sa kazdy Ziak prezlecie do pracovného obleku, riadne sa upravi a
s potrebnymi pomockami — zoSit, ceruza, pero, pravitko, Ziacka knizka, prejde do Skolskej
dielne.

3. V skolskej dielni ma kazdy Ziak svoje pracovné miesto.

4. Na pokyn vyucujuceho Ziaci prevezmu pridelené naradie a nastroje, prekontroluju ich
stav podla zoznamu, uloZzeného v zasuvke a pripadne zistené zavady ihned' hlasia
vyucujucemu.

5. Pocas vyu€ovania sa kazdy Ziak usiluje ¢o najlepsie, najhospoddrnejsie a najucelnejsie
vyuzivat cely pracovny cas.

6. S pridelenymi nastrojmi a naradim kazdy Ziak zaobchadza Setrne a ohladuplne.

7. KaZdu zdvadu a poSkodenie nastrojov, naradia aj pracovného miesta, ktoré sa vyskytnu
pocas prace, ziak hldsi ihned vyuéujicemu spolu s vysvetlenim, ako sa to stalo. Skody,
spbsobené svojvolne, musi Ziak, pripadne jeho rodicia, uhradit.

8. Pocas vyucovania kazdy Ziak na svojom pracovisku plni vSetky uloZené alebo z postupu
prace vyplyvajuce, pracovné ulohy, udrziava na svojom pracovisku aj v dielni patri¢ny
poriadok a pri praci sa nezaobera vedlajsimi vecami. PIni pokyny vyucéujiceho najma
preto, aby neporanil seba alebo niektorého spoluziaka, aby neposkodil naradie, nastroje
a zariadenia dielne.

9. Kazdé poranenie alebo Uraz postihnuty Ziak alebo jeho najblizsi spoluZiak hlasi ihned’
vyucujucemu, ktory zariadi vSetko potrebné.

10. Pri préci kazdy Ziak dodrziava zakladné hygienické pravidld, dba na svoju Cistotu a Cistotu
svojho pracovného prostredia.

11. Pri praci pouziva iba naradie, nastroje a pomocky, ktoré patria k jeho pracovnému
miestu.

12. Zo skolskej dielne Ziak zdsadne neodnasa Ziadny material, ani nastroje alebo naradie bez
suhlasu vyucujuceho.

13. Pred skonfenim vyucovania kazdy Ziak riadne a starostlivo uloZi oCistené naradie a
nastroje, prekontroluju ich stav aj pocet a pripadne zistené nedostatky hldsia ihned'
vyucujucemu.

14. Na pokyn vyucujuceho kazdy Ziak na ozna¢enom mieste uloZi svoj vyrobok alebo jeho
rozpracovanu Cast riadne oznacenu svojim menom a triedou.

15. Po préci na svojom pracovnom mieste urobia poriadok, umyju sa.

16. Po skonceni vyucovania Ziaci na pokyn vyucujuceho odidu do $atne, kde sa prezlecq,
upravia sa a disciplinovane odidu.

17. Ziaci, ktori maju sluzbu, urobia poriadok v dielni, vyvetraju a so suhlasom vyucujiceho
odidu.

RYAV7 oL = ele 17 | USRI

Meno, priezvisko (ABT, TPO) podpis datum vyhotovenia

Mgr. Miroslav Kvak
riaditel ZSs M
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PREVADZKOVY PORIADOK PRE UCEBNE FYZIKY

1. Ziaci do uéebne vstupuju len na pokyn vyuéujiceho.

2. Do laboratéria prindsame iba veci nevyhnutné na pracu: pracovny plast, ktory musi byt
Cisty a vyhladeny, zosit, pisacie potreby, tabulky a handru.

3. Na kazidé laboratdrne cvicenie sa Ziak vopred pisomne pripravi a pracu robi podla
postupu v navode, pripadne podla pokynov ucitela.

4. Ziaci kaidej skupiny su zodpovedni za pristroje, ktoré pocas cvi¢enia pouZivaju.
Zaobchadzaju s nimi starostlivo a opatrne. Ak ich umyselne alebo z hrubej nedbanlivosti
poskodia, musia Skodu nahradit. Po skonceni cvi¢enia odovzdaju vsetky pristroje
v poriadku a vycistené.

5. Akékolvek chyby na pristrojoch, pripadne na laboratérnom zariadeni, treba ihned ohl3sit
vyucujucemu.

6. Pri praci treba dodrziavat bezpecnostné predpisy, s ktorymi Ziakov oboznami vyucujuci.
Oboznamenie sa s bezpecnostnymi predpismi potvrdi kazdy Ziak svojim podpisom do
osobitného zosita.

7. Po ukonceni laboratorneho cvienia si kazda skupina urobi na svojom pracovisku
poriadok. Ak pracujeme s elektrickymi pristrojmi, vypneme ich a privodné Snury
odpojime z elektrickej siete.

8. Mimoriadnu pozornost venujeme praci s elektrickymi pristrojmi. Elektrické obvody
zapdjame podla schémy a aZz potom ich zapojime na zdroj napatia. Obvod sa moéze
pripojit na zdroj az vtedy, ked ho skontroloval vyucujuci.

9. Svodiémi sa nesmie manipulovat dovtedy, kym je v obvode zapojeny zdroj napatia.
Nikdy sa nedotykame neizolovanych (holych) vodicov.

10. Pri akejkolvek nehode s elektrickym priudom ihned vypnite zdroj napatia. Ak vznikne
poziar, nehaste ho vodou ani kvapalinovym hasiacim pristrojom. Na hasenie pouZite
vhodny druh hasiaceho pristroja.

11. O merani si kazdy Ziak vedie zdpis v zoSite na to uréenom. Podla tohto zapisu doma
vypracuje Uhladny protokol, ktory odovzda bez vyzvania pri najblizSom cviceni.

12. Pri praci Setrne zaobchadzame s energetickymi zdrojmi (plyn, elektrickd energia) a
vodou.

13. Tento prevadzkovy poriadok su Ziaci povinni poznat a dodrZiavat.

VYPIACOVAL oottt ereerieeiie eeeseesee e et e st eeesieess sueessbeeesseesateess sereesneens

Meno, priezvisko (ABT, TPO) podpis datum vyhotovenia

Mgr. Miroslav Kvak
riaditel Z$ s MS
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PORIADOK SKOLSKEHO POZEMKU

ok~

9.
10.

11.
12.
13.
14.

K odchodu na Skolsky pozemok Cakaju ziaci vyucujuceho V uréenej triede prezleceni do
pracovného odevu. Pracovnu obuv si prezuvaju pri botnikoch, alebo priamo na pozemku.
Na pozemok odchadzaju ziaci v dvojiciach a sporiadane pod vedenim vyucujuceho.
Otvaranie a zatvaranie branky na pozemok 1 otvaranie i zatvaranie dveri do narad’ovne
robi zasadne prislusny vyucujuci.

Vstup na pozemok je zZiakom povoleny iba v sprievode vyucujiceho.

Potrebné pracovné néstroje vydava ziakom zésadne vyucujuci. Bez vedomia vyucujiceho
nemaju ziaci pristup do narad’ovne.

Pri prenasani, naradie nesu v jednej ruke a ostrym dopredu. Pri praci Ziaci pouzivaja iba
tie pracovné nastroje, ktoré su potrebné k pridelenej praci, zachddzaju s nimi Setrne
a pripadné poskodenie ihned’ hlasia vyucujucemu.

Ziaci ostavaju pri praci na uréenom mieste, nastroje si nevymiefiaji, nehadzu po sebe
vypestkami alebo hlinou a dbaji na pokyny vyucujiceho, aby neprislo k urazu, alebo
k poskodeniu naradia.

Umyselné poskodenie pracovného nastroja musi prisluiny Ziak nahradit novym, alebo
zabezpecit’ jeho opravu.

Vsetky presuny na pozemku robia Ziaci iba po vyhradenych chodnikoch.

Po skonceni prace prezri ziaci hriadku a jej okolie, aby nezabudli na hriadke pouzité
nastroje.

Pridelené néstroje odovzdavaju ziaci vyucujucemu k uskladneniu ¢isté.

K osobnej hygiene pouzivaju ziaci vlastny uterak a mydlo.

Zo skolského pozemku neodnasaju ziaci ziaden material a nastroje.

Ziaci odchadzaju z pozemku do $koly opét’ v dvojiciach a iba v sprievode vyuéujiiceho.

PORIADOK CVICNEHO BYTU

okrwn

o

Pred odchodom do cvi¢nej kuchyne ¢akaji ziaci vyucujicu v ur¢enej triede prezlecené do
pracovného odevu, s upravenymi vlasmi.

Do cvi¢nej kuchyne odchadzaju disciplinovane len pod vedenim vyucujice;.

Otvéranie a zatvaranie cvicnej kuchyne robi zasadne vyucujuica.

Vstup do kuchyne je ziakom povoleny iba v Sprievode vyucujuce;.

Ziaci musia dodrziavat postupy pri priprave pokrmov a zasady bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci.

Zachovéavat’" pracovnu a osobnil hygienu, na odpadky pouzivat nadobu, ktort po
vyprazdneni vyumyvaju horticou vodou a pridanim dezinfekéného prostriedku.

Pri praktickom vareni ziaci pracuju v skupinach, potrebné pomoécky im prideluje
vyucujica.

Ziaci si povinni Setrne a bezpeéne zaobchadzat s elektrickymi spotrebi¢mi a vodou,
pricom manipuléciu s elektrickymi spotrebi¢mi zabezpecuje len vyucujuca.

Po skonceni prace umyty riad a kuchynské naradie uloZia na pdvodné miesto.

. Vyucujuca skontroluje po skonceni upratovania kuchyne pracovisko z hygienického

hladiska.

PORIADOK UCEBNE JAZYKOV

1.

Ziaci prichadzaji do ucebne organizovane pod vedenim ucitel’a.
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V ucebni ziaci sedia na svojich miestach, bez dovolenia ucitela nemenia zasadaci
poriadok.

Kazdy ziak je povinny Setrne zaobchadzat’ so zariadenim ucebne.

Ziakom sa zakazuje:

manipulovat’ s didaktickou technikou

dotykat’ sa vystavenych predmetov — suvenirov, knih, nasteniek atd’.

Ziak je povinny vziat' si so sebou do u¢ebne uéebnicu, zosit, slovnik a Ziacku knizku.

Pred odchodom z ucebne ucitel’ dba na to, aby si kazdy ziak upratal miesto, zasunul -
stolicku a po 6.vyucovacej hodine popoludni stolicku vylozil na stol.

Sluzbukonajuci ziak zotrie tabul'u a pomdze ucitel'ovi s pomdckami.

Ucebiiu ziaci opust’aju organizovane pod vedenim vyucujiceho.

Ucitel je povinny ucebiiu po kazdej vyucovacej hodine uzamknut'.

Za zariadenie a vyzdobu ucebne st zodpovedni vsetci ucitelia jazykov
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Priloha &.9: Vnitorny poriadok SKD

1. Uvodné ustanovenie

Vnutorny poriadok $kolského klubu deti (d’alej len SKD) je zékladnou organizaénou
a pracovnopravnou normou Skoly, ktord je prdvnym subjektom. Vypracovany je na
zédklade vyhlasky MS SR ¢&. 306/ 2009. SKD je $kolskym zariadenim v ramci ZS s MS
a plni ulohy v ¢ase mimo vyucovania

I1. Riadenie a organizicia SKD

1. SKD riadi riaditel’ $koly, v prenesenej pravomoci povereny zastupca riaditel’a $koly

2. Riaditel’ $koly uréuje podet oddeleni podla poétu prihlasenych Ziakov. V ZS s MS Oravska
Lesna st v prevadzke dve oddelenia SKD.

3. Vychovno — vzdelavacia ¢innost v SKD sa uskutoéfiuje v rannych hodinach
a poobednajSich hodinach pocas pracovnych dni Skolského vyucovania. Vychovno -
vzdelavacia ¢innost’ SKD sa uskuto&iuje ako:

a) pravidelnd aktivita podl’a vychovného programu klubu,

b) zdujmova aktivita ziakov

c) prilezitostné a sezonna aktivita formou podujati, sut’azi, vychadzok a exkurzii,

d) spontanna aktivita podl'a zaujmu deti,

e) aktivita zamerand na vypracovanie, predkladanie a uskutoctiovanie projektov

Pri uskutoc¢iovani vychovno — vzdelavacej ¢innosti v klube sa dodrziava pravidelné striedanie
oddychovej a zaujmovej aktivity dietata s a aktivitou svisiacou s pripravou na vyucovanie.
Cinnost’ sa riadi vypracovanym a schvalenym planom prace SKD, z ktorého sa vypracovavaju
rozvrhy tyzdennej ¢innosti.

4.Vychovavatel’ky SKD su &lenkami metodického zdruZenia, ktoré usmerfiuje vediica MZ
SKD. Su ¢lenkami pedagogickej rady $koly. Vychovéavatelky sa zucastiuji porad $koly,
poméhaju organizatne zabezpe¢it denny chod SKD. Zodpovedaji za spravnost vedenia
dokumentéacie SKD

II1. Prevadzka SKD

1. SKD je v prevadzke spravidla cely $kolsky rok, v ditoch $kolského vyuéovania v ¢ase od
06.15—-07.15a 11.05 — 15.30. Nastup vychovavateliek je 15min pred zac¢iatkom ich ¢innosti.
2. V pripade zaujmu moze byt prevadzka SKD zabezpeena aj pocas vedlajsich prazdnin.
Minimalny pocet prihlasenych Ziakov je 12.

3. Rezim SKD:

06.15-7.15 Priprava na vyucovanie, hry, zdujmova ¢innost’

11.05 - 13.30 Stravovanie, relaxa¢né hry, individualne hry, pobyt vonku, sezénne hry

13.30- 14.15 Zaujmové cinnosti — spolocensko- vednd, prirodovednd, esteticko- vychovna,
pracovno- technicka, Sportova

14.15 -15.00 Priprava na vyucovanie, didaktické hry,

15.00-15.30 Individudlna zaujmova ¢innost’, hry

Odchody Ziakov su individualne pocas ¢innosti SKD a po prerokovani a so sthlasom rodi¢ov
deti.

1V. Zarad’ovanie ziakov

1. Ziaci sa do SKD zarad’uju vzdy na jeden $kolsky rok na zaklade pisomnej prihlasky
(zépisny listok) podanej ich zdkonnym zastupcom najneskdr do 10. septembra. Ziaci 1.
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ro¢nika sa do SKD zapisuju predbezne pri zapise do 1. ro¢nika. Upresnenie prihlasok je
mozné do 15. septembra zaCinajuceho skolského roka.

2. O zaradeni do SKD rozhoduje riaditel’ $koly pisomnym rozhodnutim.

3. V oddeleni moze byt’ zapisanych najviac 30 Ziakov.

4. Ziaci sa do oddeleni zarad'uji podla veku a ro¢nikov.

5. Zaradenie Ziakov jednotlivych tried do oddeleni zabezpedi vediica MZ SKD v spolupraci
s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami s prihliadnutim na ich individudlne osobitosti
a priatel'ské vztahy deti.

6. Do SKD mozno zaradit’ aj Ziakov na prechodné obdobie.

V. Dochadzka ziakov

1. Rozsah dennej dochadzky ziaka, spdsob a ¢as jeho odchodu domov, pripadne zaujmovu
¢innost’ v Skole uvedie rodi¢ v zapisnom listku. Zmeny v dochadzke je povinny ozndmit
zdkonny zastupca pisomne a V zapisnom listku ich aktualizuje vychovavatel’ka SKD.

2. Ziak, ktory ma v zapisnom listku uvedeny odchod domov s rodinnym prislusnikom, moze
byt zSKD uvolneny sam len zaklade pisomnej Ziadosti rodi¢ov , alebo telefonického
rozhovoru rodi¢a a vychovavatel’ky.

3. Za prichod dietata do ranného klubu deti, ktory je v prevadzke od 06.15 do 07.15
zodpovedaju rodicia.

4. 07.15 vychovavatelka deti z SKD privedie na dolni chodbu ado tried, kde je
zabezpeceny pedagogicky dozor.

VI. Vychovna a vzdelavacia ¢innost’

1. Vychovnii avzdelavaciu &innost SKD vykonavaju pedagogicki zamestnanci-
vychovévatel’ky. Ziakov vedu k samostatnosti, disciplinovanému spravaniu a kultirnemu
stravovaniu v skolskej jedalni.

2. Vychovna a vzdelavacia ¢innost’ SKD je zamerana na ¢innost’ oddychového, rekreacného ,
relaxatného a zaujmového charakteru a na pripravu na vyucovanie, ktord sa uskutociiuje
v oddeleniach SKD.

3. V oblasti rekreacného a relaxacného charakteru — vychadzkami, Sportom, pohybovymi
hrami umoziuje ziakom stravit' ¢o najviac vol'ného pohybu na ¢erstvom vzduchu a takto sa
starat’ o dobry telesny vyvoj Ziakov a relaxaciu ziakov v Case po vyucovani.

4. Na zaujmovu a rekrea¢nii innost SKD sa mdzu vyuzivat’ aj $pecialne uéebne, telocvicia,
Skolsky dvor a iné objekty Skoly.

5. V Case urcenom na pripravu na vyucovanie, po dohode s rodi¢mi, si Ziaci podl'a pokynov
starostlivo vypracovavaju ulohy, opakuju u¢ivo, nevyrusuju ostatnych pri praci.

VII. Starostlivost’ o zdravie a bezpe¢nost’ Ziakov

1. Za bezpeénost Zziakov pocas celého ich pobytu v SKD zodpoveda vychovavatelka,
pripadne zastupujlci pedagogicky zamestnanec.

2. Po skonceni vyu€ovania sa ziaci pod vedenim ucitel'a, ktori mal poslednti hodinu presunt
do $kolskej jedalne. Po naobedovani sa iaci disciplinovane presunti do SKD.

3. Ak ziak, ktory navitevuje SKD, navitevuje aj niektory zo zaujmovych utvarov, vedici
z4jmoveého utvaru si Ziaka prevezme alebo po skonceni odovzda vychovavatelke.

4. Na zaciatku Skolského roka, pripadne pri hrach a inych cinnostiach je vychovavatelka
povinna preukéazatel'ne (zapisom do triednej knihy) poucit’ Ziakov o bezpecnosti.
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5. Kazdy traz je ziak povinny neodkladne ozndmit' vychovavatel'ke. V pripade urazu
poskytne vychovavatel’ka prvii pomoc, ozndmi ho rodi¢om a vedeniu Skoly a napiSe o iom
zadznam.

6. Nosenie drahych a nebezpeénych predmetov do SKD nie je povolené.

7. Ak zisti vychovavatel'ka u ziaka nevol'nost, teplotu a pod. upovedomi o tom rodicov.

8. Vychovéavatelky st povinné priebezne monitorovat zmeny v spravani dietata, podla
potreby su povinné informovat zdkonnych zastupcov Skoly, vedenie Skoly, pripadne
triedneho ucitela. Vychovavatel'ky spolupracuju s triednymi ucitelmi, vychovnou
poradkyniou, Specialnou pedagogickou a rodi¢mi.

9. V zaujme zachovania bezpe¢nosti a zdravia vietkych Ziakov v SKD musi byt spravanie
kazdého Zziaka pocas celého jeho pobytu v SKD plne v stlade s pravidlami $kolského
poriadku. Kazdy ziak je povinny reSpektovat’ a riadit’ sa pokynmi vychovavatelky. V pripade
opakovaného porusovania a nere$pektovania vntitorného poriadku SKD a $kolského poriadku
moze byt’ ziak z SKD vyludeny.

VIIL. Prispevok na tihradu za pobyt Ziaka v SKD

1. Vyska mesacného prispevku na &iastoénti thradu nakladov na ¢innosti SKD je uréena
Vseobecnym zaviznym nariadenim(VZN) obce Oravskd Lesna. Na ciastoéni uhradu
nakladov podl'a VZN prispieva aj zdkonny zastupca dietata v sume 3,5 €,- mesacne.

2. Poplatok sa plati nezavisle od ¢asu a poétu dni, ktoré diet’a stravi v SKD.

3. Ak rodi¢ odhlasi dieta z SKD v priebehu mesiaca, neméa narok na vratenie alikvotnej
Ciastky prispevku.

4. Poplatok za ziaka musi byt’ zaplateny vopred do 10. diia v mesiaci. Rodi¢ je povinny platit
prispevok nacas.

5.Prispevok na thradu za pobyt ziaka je zaplateny vychovavatel’ke, ktord ho odvadza na ucet
Skoly.

6. Povinny prispevok moze na zaklade pisomnej ziadosti zdkonného zastupcu ziaka svojim
rozhodnutim c¢iastocne alebo uplne odpustit Obec Oravskd Lesnad v pripade, ak zadkonny
zéastupca predlozi doklad o tom, Ze je poberatel'om davky v hmotnej niadzi a prispevkov
k davke v hmotnej nudzi.

7. Pokial’ zastupca Ziaka neuhradi stanoveny prispevok za pobyt Ziaka v SKD a boli vyuzité
vietky primerane dostupné sposoby na zabezpeéenie tthrady, rozhodne vedenie $koly a SKD
0 vyradeni ziaka z SKD.

IX. Zaverecné ustanovenia

26.08.2013
Mgr. Miroslav Kvak
riaditel’ skloy
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Priloha ¢. 10 : Prevencia a rieSenie Sikanovania

Nie je dovolené tolerovat’ Sikanovanie. Je potrebné ¢o najskor zavolat’ pomoc alebo
zdoverit’ sa ucitel’ovi alebo dospelému cloveku, ktorému Ziak déveruje. Nie je dovolené
poniZovat’, urazat’, zosmieSiiovat’ niekoho s oh’adom na rasu, naboZenstvo, kultiru
alebo postihnutie.
Ak zZiak svojim konanim ohrozi zdravie spoluziaka, alebo mu imyselne spésobi tiraz,
vSetky nasledky znasa zakonny zastupca, nie je to povazZované za Skolsky uraz.
V Skole je zakézané: nahanat sa, podkladat’ nohy spoluziakom, klast’ prekdzky v chddzi,
hojdat’ sa na stolickdch, podtrhovat stolicky, lavice, skakat’" po stolickach, laviciach,
manipulovat’ so skrifiami, ohrozovat' spoluziakov ostrymi predmetmi kruzidlom,
ukazovatkom, mapou, vystupovat na parapetné dosky, neopatrne nardbat’ so zavesmi
a garnizami, agresivne ohrozovat' spoluziakov, manipulovat’ so zastrckami a vypinacmi,
Smykat’ sa po zabradli, naklainat’ sa cez zabradlie, niCit’ Satne, hojdat’ sa v Satni na konStrukcii,
preliezat’ cez Satne a zachodové priecky, narabat’ s telocviénym naradim mimo hodin TEV,
ni¢it' a znecistovat” $kolsky majetok — lavice, steny, dvere, WC, knihy, nabytok a pod.,
oblievat vodou spoluziakov, rozlievat vodu po podlahe — tym ju poskodit a ohrozit
bezpecnost’ spoluziakov.
Prevencia a rieSenie Sikanovania:

- informovanost’ Ziakov rodiCov a pedagdgov o Skolskom poriadku a netolerovani

Sikanovania

- rieSenie prevencie na triednickych hodinach

- moznost zdoverenia sa na pravidelnych zasadaniach Ziackeho parlamentu

- vyuzit schranku dovery

- viest’ ziakov k moznosti nahlasenia alebo prejavu Sikanovania

- opétovne sa zucastnit’ projektu v spolupraci s policiou ,,Spravaj sa normalne*

- riesit’ konflikty v triede na triednickych hodinach, pripadne individudlnymi rozhovormi

so ziakmi a rodi¢mi
- rozvijat’ zaujmovu ¢innost’ Ziakov formou kruzkov
- pouzivanie kamerového systému

Postupy pri prevencii a rieSeni Sikanovania

Podl'a metodického usmernenia MS SR ¢.7/2006-R k prevencii a rieSeniu Sikanovania ziakov
v Skolach a skolskych zariadeniach s G€¢innost'ou od 01.06.2006 rozumieme pod Sikanovanim
akékol'vek spravanie zZiaka a skupiny, ktorych zamerom je ubliZenie inému Ziakovi alebo
ziakom, pripadne ich ohrozovanie alebo zastraSovanie. Ide o cielené a opakované pouzitie
nasilia voci Ziakovi, ktory sa nemoze alebo nevie branit’.

Podstatné znaky Sikanovania:
- je to tmysel ublizit fyzicky alebo psychicky,
- agresia jednotlivca alebo skupiny Ziakov,
- opakované utoky,
- nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obetou,
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- zahfia slovné ponizovanie, posmech, naddvanie, vysmech, hrubé zartovanie,
vydieranie, obmedzovanie slobody, pohfdanie, poskodzovanie osobnych veci, telesné
napadnutie,

- moze sa odohravat’ v triede, na chodbach, v Satniach, vo WC, v jedalni, v telocvi¢ni, po
ceste zo Skoly a do skoly...,

- nasledky mézu byt vazne, dlhodobé,

- je pravne postihnutel'né

Prevencia Sikanovania — stratégia Skoly

- Zakladnym opatrenim je dosledné dodrziavanie zasady: ,,.Sme Skola, kde sa
Sikanovanie netoleruje v ziadnych podobach®.

- Dosledne informovat’ ziakov a rodicov o Skolskom poriadku Skoly, kde su zakotvené
pravidla spravania sa ziakov. Sikanovanie v $kole nebude tolerované. Zaroven
poriadok Skoly obsahuje sankcie pri ich poruseni, o ktorych st ziaci arodi¢ia
informovani.

- Nepodcenovat’" prejavy Sikanovania. s negativnymi dosledkami Sikanovania
a nevhodného spravania pre obete a agresorov oboznamit’ vSetkych ziakov, ucitel'ov,
zamestnancov i rodi¢ov, ako aj so sankciami v pripade porusenia Skolského poriadku.

- Venovat pozornost’ vytvoreniu prijemnej a bezpecnej klimy v skole.

- Prieskum v 8kole robit’ priebezne formou dotaznikov, rozhovormi s detmi, dotaznikmi
pre ucitel'ov, pozorovanim

- Informovat’ o mozZnosti nahlasit’ podozrenie alebo prejav Sikanovania prostrednictvom
kontaktnej osoby, pripadne triednemu ucitel'ovi, pripadne ucitel'ovi, ktorému doverujua
a formou schranky dovery.

- Vyuzit preventivne stratégie:

a) zamerat’ pozornost na novych ziakov,

b) vytvarat’ zdrava klimu v triede zalozenu na tcte k sebe i druhym, na spolupraci,
komunikacii, vediet’ rieSit konflikty a pod., vyuZivat hry a cvicenia, skupinové
prace, diskutovat’, u¢it’ nenasilne riesit’ konflikty a podobne,

c) zvysit sebavedomie deti (pochvaly, ocenenia za $kolsku a mimoskolski pracu,

d) doésledne dodrziavat’ dozor v priestoroch Skoly pred vyu¢ovanim, cez prestavky, po
vyucovani iV ¢ase mimo vyucovania, v Skolskej jedalni a v priestoroch, kde by
mohlo k Sikanovaniu dochadzat’,

e) viest ziakov k zdravému sposobu Zivota, rozvijat’ zaujmy ziakov

f) zvysit povedomie ziackych predsedov tried, uskutocnit kazdoro¢ne Skolenie
0 problematike Sikanovania, aby sa naucili tieto problémy postrehnut
a identifikovat’, aby sa posilnila spolupréaca ziakov a pedagogov,

g) viest pisomne zaznamy o rieSeni konkrétneho pripadu,

h) tspesnost’ opatreni proti Sikanovaniu zavisi od jedného postupu a pevnej a tvorivej
spoluprace vsetkych zainteresovanych oséb (pedagdgov, ziakov a rodicov...),

i) do prevencie proti Sikanovaniu zapojit' aj Ziacky parlament, pravidelné zasadania
S vytvorenim dovery a nahlasenia podozrivého spravania vychovnej poradkyni...,

Postup pri rieSeni Sikanovania:

1. Zaistit’ ochranu obetiam.

2. Individualny rozhovor s obet'ami, mézu povedat’, napisat’, nakreslit, €o sa stalo.

3. Individualny rozhovor s agresorom, nech napise, ¢o sa stalo, pripadne nakresli.

4. Prediskutovat’ s uto¢nikom, €o sa stalo, ako porusil pravidla spravania, o spdsobil,...
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5. N4jst’ vhodnych svedkov (nikdy nekonfrontovat’ obet’ a agresora!!!)

6. Kontaktovat’ rodic¢ov, rozhovor osamote s rodi¢mi obete a rodi¢om Gto¢nika.

7. Viest’ o Sikanovani zaznam s popisom mien, prostredia ¢asu, sposobu, frekvencii, pricin,
zaverov, postihov. Neuznavat' falosné vyhovorky o nehode zo srandy, bola to iba hra
a podobne.

8. Ak bolo diet’a zranené, poskytnat’ prvi pomoc, zavolat’ zdkonného zastupcu

9. Ak je potrebné kontaktovat Centrum pedagogicko —psychologického poradenstva
a prevencie, pripadne policiu

10. Naudit’ deti obranné stratégie.

11. Vyuzit anonymny dotaznik.

Ak ide o skupinové nasilie:
a) Okamzite pomoc obetiam.
b) Dohodnut sa s riaditel'om $koly a triednym ucitelom na postupe.
C) Viest vlastné vysetrovanie.
d) Izolovat’ od seba agresorov — bez moznosti dohody na vypovedi.
e) Pokracovat’ v pomoci obeti.
f) Kontaktovat’ sa s rodi¢mi, individualne rozhovory s rodi¢mi obete a agresora, pripadne
zvolat’ mimoriadne stretnutie rodiCov.
g) Kontaktovat's CPPP a P a poziadat’ o odbornu spolupracu pri rieSeni problému.
h) Pri podozreni na spachanie pre¢inu alebo priestupku oznamenie policii.

Opatrenia na rieSenie situacie:

Pre obete:
a) Mozno odporucit’ rodicom obeti spolupracu s CPPP a P, vyhl'adat’ odborni pomoc.
b) Zorganizovat’ skupinovy program v spolupraci s CPPP a P.
C) Zvysit informovanie rodi¢ov.

Pre agresorov:

a) Odporucit’ rodicom vyhl'adat’ odborni pomoc.

b) Znizenie znamok zo spravania.

C) Zvysit informovanie rodi¢ov.

d) V pripade potreby prelozenie Ziaka do inej triedy.

e) Vychovné opatrenia: napomenutie triednym ucitelom, pokarhanie triednym ucitel'om,
riaditel'om Skoly.

f) Podl'a zavaznosti odporucenie rodicom na dobrovolny diagnosticky pobyt
v diagnostickom centre, ozndmenie na Urad prace, oznamenie policii, ak je podozrenie
7o spachania priestupku alebo trestného ¢inu.

Kybersikanovanie je imyselné ubliZovanie a zosmieSnovanie inych prostrednictvom novych
informaénych a komunikaénych prostriedkov (po¢ita¢, mobil a pod.).

Najcastejsie sposoby kyberSikanovania:
- rozposielanie hanlivych a urazlivych SMS, MMS sprav,
- uverejnenie zosmieSnujucich informacii, nahravok a fotografii obete na internete
- vytvaranie webovych stranok a blogov s ciel'om poskodit’ obet a iné.

Ak je ziak obet'ou kyberSikanovania:
- nesnazit’ sa s agresorom vyjednavat’ — nereagovat’ a neodpovedat’
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- uschovat’ si dokazovy material — ulozit’ alebo si vytlac¢it SMS, MMS spravy, maily
a podobne

- zmenit si heslo, prezyvku a identitu na profile, neuvadzat na internete svoje osobné
udaje,

- nikdy nechodit’ na schodzku s niekym neznamym

- povedat’ o probléme rodicom, ucitelovi, pripadne dospelej osobe, ktorej ddveruje,
pripadne policii

- v pripade potreby zavolat’ na bezplatni nepretrzita linku pomoci (UNICEF 116111)

Zaver:

Dodrziavat’ metodické usmernenia k prevencii a rieSeniu Sikanovania.

Pri podozreni na Sikanovanie dosledne spolupracovat’ s rodinou obete i rodinou uto¢nika.
Dodrziavat taktny pristup a zachovanie dovernosti informacii a ml¢anlivosti.

Spolupracovat’ s CPPPa P.

Spolupracovat’ s policiou.

Dosledne zamedzit’ akejkol'vek forme nasilia, tyrania a zneuzivania deti a dbat’ na kriminalnu
prevenciu deti.

26.08.2013 Mgr. Miroslav Kvak, riaditel’ Skoly
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Priloha ¢. 11 : Omamné latky, drogy, kontakt s cudzimi osobami

Na zaklade zistenych skutoCnosti avizovanych v televizii, rozhlase a Vv tla¢i o vyskyte
a distribtcii drogovych latok medzi mladymi Pud'mi — i ziakmi ZS, je zakazané vietkym
ziakom prindSat, rozSirovat auzivat' akékol'vek latky suvisiace s omamnymi latkami —
lepidla, riedidla a iné¢ chemikalie, l'ahké a tvrdé drogy(marihuana, hasis, heroin, LSD, kokain
ainé).Voci ziakom, ktory by nereSpektovali tento zdkaz, budi vyvodzované potrebné
opatrenia — ziakom, rodi¢om, v spolupraci s obecnym tradom, policiou a pod.

Upozornujeme ziakov, aby nenadvidzovali kontakt s nezndmymi osobami v priestoroch skoly,
Skolského dvora, ani na uliciach a r6znych cCastiach obce. Tieto osoby, mozu byt potencialni
distribatori drogovych latok vrdéznych formach Vv zdarma pontkanych cokoladach,
zuvackach, cukrikoch ¢i cigaretach. Tieto osoby mézu aj obchodovat’ s detmi a méze dojst
K tnosu.

Pri stretnuti s takymito l'ud'mi upozornite ihned ucitel'a, rodi¢a, alebo osobu, ktorej
doverujete.

V pripade opravneného podozrenia z ohrozovania mravného vyvinu deti a Ziakov je riaditel
Skoly povinny bezodkladne rieSit vzniknuty problém s CPPPaP, policiou, socidlnym
kuratorom, zriad’ovatel'om.

V pripade odévodneného podozrenia z uzitia alkoholu sa za pritomnosti riaditela a ABT
technika vykonéd dychova skuska. V pripade inych nelegilnych drog sa kontaktuje prislusny
utvar policajného zboru a Vv pripade ohrozenia zivota ziaka aj zdravotnikov, ktori disponuju
prostriedkami zodpovedajucimi na zistovanie alkoholu a pouzitia inej navykovej latky a maja
na tito ¢innost’ zo zdkona aj opravnenie. V pripade, ak sa pouzitie alkoholu, resp. nelegélne;j
latky potvrdi, riaditel’ Skoly postupuje podl'a § 5 ods.10 zédkona 596/2003 Z.z. (oznami tuto
skuto¢nost’ prislusnym organom Statnej spravy a obci)

26.08.2013
Mgr. Miroslav Kvak
riaditel’ Skoly



